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An pham nay huéng t6i ddi tuong chuyén gia dao tao hogc thyc hanh trong linh vyc Stc khoe tim than va khong danh cho cong ddng noi chung.
Y kién cua cac tac gia duara khong nhat thiét phai thé hién quan diém cua Bién tap vién hodc IACAPAP. An pham cung cap cac phuong phap didu
tri va thyc hanh tét nhit dya trén bang chung khoa hoc c6 san tai thoi diém viét sach theo d4nh gia ctia cac tac gia va co thé thay d6i so véi két qua
cua nhitng nghién ctru méi sau nay. Poc gia nén ap dung kién thirc nay cho bénh nhéan theo hudng dan va luat phap cua quoc gia dang hanh nghé.
Mot sb qubc gia c6 thé khong c6 dAy du céac loai thude ciing nhur lidu luong va tac dung khong mong muon dugc d& cap dén vi vay doc gianén
tham khdo thong tin thube cu the trong toa ké don. Chung 61 ¢6 bd sung thong tin vé mot s6 td chirc, 4n pham va trang web dugc trich dan hoic
lién két @& minh hoa cho cac vén dé. Didu nay khong c6 nghia 1a céc tac gia, bién tap vién hodic IACAPAP tan thanh cac ndi dung do, nguoi doc
cin d4nh gid nghiém tac cac khuyén nghi trén. Trang web ciing c6 thé da bi thay ddi hodc khong con ton tai.
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phat hanh va tai ban trong bat ky phuong tién dugc cap phép nao ma khong c6 su cho phép trude cua tac gid can dam bao diéu kién 4n pham goc
duoc trich din chinh xac va str dung mang tinh chat phi loi nhudn. Giri ¥ kién vé cudn sach dién tir hodc dw 4n nay dén dia chi jmreyATbigpond.
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ddc trung boi budn b hay bt hanh dai ding, mat himg thu voi céc hoat

dong hang ngay, dé cau git va cac triéu chung lién quan nhu suy nghi
tleu cuc, thiéu stre sdng, kho tap trung, r6i loan cam giac ngon mleng varoi loan
gidc ngt. Biéu hién co thé thay dbi tuy theo do tudi, gioi tinh, nén gido duc va
vin hoa. Cac phan nhom cua trim cam duogc xac dinh dua trén mirc 46 nghiém
trong cua tridu chimg, tinh chat lan toa, suy giam chtrc ning va su hién dién hay
Véng mat cua cac giai doan hung cam hodc hién tuong loan than. Van con nhiéu
tranh cdi vé viéc liéu tram cam c6 phai 1a mot bénh ly do ludng duoc hay khong
- sy khac biét giita co va khong bi trim cam mang tinh chat dinh lugng vé mat
mirc do vi du trong truong hop ting huyét ap - hodc phan loal khac (c6 su khac
biét vé mat dlnh tinh), va nguyen nhan giy ra mot sb loai trAm cam khac nhau
(vi dy, sdu uét va khong sau uit).

Tram cam dién hinh 12 mot rdi loan mang tinh chit giai doan, tai phat

~, 9 ¢¢

Céc thuat nglr trAm cam, giai doan trAm cam,” “r6i loan trAm cam” va
“tram cam lam sang” s& duoc sir dung xuyén sudt chuong sach dugc dinh nghia
bdi DSM-5 1a “giai doan trim cam dién hinh” hay “réi loan trAim cam dién
hinh,” va ICD-10 “giai doan trAm cam” va “rdi loan trim cam tai phat.” Tét ca
céc thong tin trong chuong sach nay dé cap t6i rdi loan tram cam don cuyec, trir
cac truong hop khac dugc ghi ro.

DICH TE HQC

Ty 18 méc thay doi tiy thudc vao dan sé (vi du: timg qudc gia), khoang
thoi gian dugc xem xét (vi du: ba thang qua, ndm ngoai, tron doi), nguodi cung
cép thong tin (vi du: cha me, con cai, ca hai) va tiéu chi dugc st dung dé chan
doan. Hau hét cac nghién ctru déu thong nhat rang khoang 1% dén 2% tré em
trude tudi day thi va khoang 5% thanh thiéu nién bi trim cam dang ké vé mat
lam sang tai bat cr thoi diém nao. Ty 18 tich lity (tich lily cac truong hop méi
méc ma chua tung bi trdm cam trudc day, con dugc goi 1a ty 1¢ luu hanh tron
doi) cao hon. Vi duy, & tudi 16, 12% tré em gai va 7% tré em trai sé bi ri loan
tram cam vao mot lac nao do trong cude doi (Costello va cong sy. 2003). Ty 18
16i loan khi sic it duoc biét dén nhung cac nghién ciru cho thiy ty 1& phd bién
tir 1% dén 2% & tré em va 2% dén 8% & thanh thiéu nién. Udc tinh ¢6 trén 5%
dén 10% nhig ngudi tré tudi bicu hién tram cam nhe. Thanh thiéu nién bj tram
cam nhe biéu hién mot sb suy giam chirc ning, ting nguy co ty sat va tién trién
thanh trdm cam dién hinh.

99 ¢¢

Giol tinh va van héoa

Trude tudi day thi, ty 18 trim cam & nam va nir twong duong nhau nhung
t6i tudi vi thanh nién, ty 1€ nit trd nén phé bién gép d6i so voi nam. Mac du
con han ché vé thong tin, dir 1i€u hién c6 cho théy ty 1& trAm cam cao hon &
nhitng bénh nhan méc cac bénh man tinh va trong cac nhém cu thé nhu nhoém
tré khuyét tat hodc nhom ngudi dan toc thiéu so ban dia (vi du, ngudi My ban
dja, Eskimos, thé dan Uc).

Ganh nang bénh tat

Tram cam dit ra mot ganh nang dang ké cho ca nhan ngudi bénh noi
riéng va toan xa hdi noi chung Mbi quan hé giita cdc ca nhan dic biét dé bi
anh huong khi mot nguoi nao do bi tram cam - mot vai gia dinh va ban be c6
kha ning bi anh hudng boi tram cam. Hon nira, tram cam c6 kha ning tlen trién
thanh mot bénh man tinh, tai phat néu khong dwoc diéu tri. Ganh ning tram cam
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Xung dot lgi ich: khong
6 khai béo.

L&i cam on: Chung toi
chan thanh cdm on Tién
s Olga Rusakovskaya
(Nga) va Jenifer Bergen
(Uc) va nhitng y kién
dong gop cda ho.

« Ban c6 cau hai nao
khéng?
 Binh luan?

Nhan vao day dé dén
trang Facebook cua

Sach giao khoa va chia
sé quan diém cta ban
vé chwong sach nay
v&i cac doc gia khac,
cling nhw dat cau hoi
cho cac tac gia, bién
tap vién va binh luan.
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tang 1én boi sy ¢6 mat cua cdc hanh vi lién quan dén cdc bénh maén tinh khac
nhu hut thuoc ubng rugu, it hoat dong thé chat va réi loan gidc ngt1, méc du ban
chat ctia mbi lién quan van chua duoc rd rang (CDC, 2013).

Hién chua c6 dir lidu cu thé vé ganh nang kinh té cua trAm cam & thoi
tho 4u. Tuy nhién, gid st c6 sy phat trién lién tuc cua rdi loan dén tudi truong
thanh, ganh ndng co6 thé tré nén rat 16n. Vi du, mét nghién ctru udc tinh r?mg
chon ngau nhién mot phu nit 21 tudi bi rdi loan trdim cam khoi phat sém co thé
udc tinh thu nhap hang nam trong twong lai thap hon 12% dén 18% so vé6i phu
nit 21 tudi duge chon ngau nhién bi rdi loan tram cam xay ra sau 21 tudi hodc
khong bi trAm cam (Berndt va cong su, 2000).

TUOI KHOI PHAT VA DIEN TIEN

Céc triéu chimg tram cam c6 thé xuét hién ¢ moi ltra tudi; tuy nhién, mdi
giai doan phat trién c6 nhing thay d6i khac nhau, dan dén biéu hién cia tram
cam ciing c6 sy khac biét trong subt cude doi, cac thay ddi duoc nhan manh
trong Bang E.1.1.

Tubi khoi phat khong pha1 1a yéu t6 phan loai trim cam, du vay kh(n phat
som c6 lién quan dén nhiéu yéu t6 du béo vé ganh nang bénh tat & tudi trudng
thanh trén mét loat cac Iinh vyc nhu khong két hon, suy giam hoat dong xa hoi
va nghé nghiép, giam chét luong cudc sdng, ty 1& cac bénh 1y thé chit va tim
than phdi hgp nhiéu hon, cac giai doan trim cam trong sudt cudc doi, muu toan
tu sat, va murc do trAm trong cua tri¢u chiing cao hon (Berndt va cong sy, 2000).

Mic du tiéu chudn chan doan trAm cam trén 1am sang cin c6 cac triéu
chtng xuat hién hang ngay, & hiu hét cac ngay trong it nhat hai tuan, tuy nhién
véi d6i tuong thanh thiéu nién, dic biét & giai doan trdm cam nhe hodc trung
binh, thudng c6 cac phan img nguoc lai dé ¢ ging che gidu cac tridu chimg.

Bang E.1.1 Sy khac biét vé bleu hién trdm cam theo lra tu0|
Cactneuchwngnaydeucothexuathmntybatcwlwatu0|nao
nhwng phé bién hon & nhém tuéi dwoc xac dinh.

Tré trwérc tudi Thanh thiéu nién Ngwoi Ién

EVALT

e DEé cau gat (ttrc
gian, khong tuan
tha)

e COphan rng cam
xuc*

e Thudng di kem
vdilo au, cac van
dé vé hanh viva
réi loan tdng dong
giam chuy.

e Céicphannanvé
triéu chirng co thé

du: ban tédi tham...).

Dé cau gat (gat gong,
thu dich, dé néi cau,
con tlre gian bdc phat)
C6 phan &rng cdm xuc*
Mat ngu

Thém an va tang can
Phan nan vé triéu
chirng co thé

R4t nhay cdm vdi sy tir
chdi (Vi du: nhan thire
sai léch hoac chi trich)
dan dén nhitng khé
khan trong viéc duy tri
cdc mdi quan hé.

Mat hirng tha
Thi€u phan &ng vé
cam xuc

Kich dong hoac
cham chap tam
than van déng
Tam trang dé thay
d6i (cam thay té
hon vao budi sang)
Thirc gidc sém vao
budi sang

*Kha nang dugc khich |& trong gidy lat dé ddp (rng vdi nhitng sw kién tich cuc (Vi
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C6 phai trAm cam &
ngwoi tré tudi dang
c6 xu hwéng gia
tang?

M6t s6 nha nghién
ctru cho rang da co
sy gia tang dai han
theo thoi gian clia

ty 1& mac trdm cam,
trong d6 nhirng nguoi
sinh & nhirng nam
sau cua the ky 20 co
ty 1é cao hon. Dieu
nay khéng phai do
chat lwong cla cac
nghién cteu hé tro cho
su phat hién nay co
chat Iuo’ng thap hay
do cac nghlen clru
nay da s6 la héi ctu.
Sv gia tang nay cé
thé do cha me cla tré
¢6 nhan thire tot hon
vé cac triéu chirng
tram cam hodc nhan
thirc tot hon vé sw
khai phat sém cla
no.
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Dién tién

Tuong tu voi didn bién ¢ ngudi 16n, trAim cam 1dm sang & thanh thiéu
nién tién trién theo timg dot. Mot giai doan tram cam trén 1am sang thuong kéo
dai trung binh tir 7 dén 9 thang, nhung c6 thé ngan hon trong nhiing cong déng
chua duoc nghién ctru. Nhin chung, giai doan trim cam c6 kha nang ty thuyén
giam. Ngoai ra, ty 1€ tai phat trong vong 2 nam khoang 40%. Ty 1€ tai phat cao
ngay ca sau khi diéu tri. Vi du, nghién ctru theo doi cac bénh nhan diéu tri trAm
cam & tudi vi thanh nién (TADS) trong vong 5 nam cho thiy mic du dai da sé
céc bénh nhan (96%) da hoi phuc, sau nim niam gan mot nira (46%) bénh nhan
da tai phat (Curry va cong su, 2010).

O tudi truong thanh, kha nang xuat hién thém cac giai doan 1én ti 60%
(Birmaher va cdng sy, 1996). Vi vay, tram cam nén dugc xac dinh 13 mot tinh
trang man tinh v6i sy thuyén giam va tai phat. Didu nay c6 y nghia quan trong
trong viéc quan 1y, khong chi giam bét thoi gian giai doan trim cam hién tai va
hau qua clia n6 ma con hd trg phong ngira tai phat. Cac yéu td nguy co tai phat
bao gdm dap tmg kém voi diéu tri, mirc d6 nghiém trong, tinh trang man tinh,
cac giai doan trudc do, bénh ly déng thoi, tuyét vong, nhan thic ti€u cuc, cac
véan dé vé gia dinh, tinh trang kinh té x4 hoi théip va bi lam dyng hodc xung dot
gia dinh (Curry va cdng sy, 2010)

PHAN NHOM ROI LOAN TRAM CAM

Phan nhom tram cam c6 ¥ nghia trong viéc diéu tri va tién lugng véi mdi
loai trAm cam khac nhau. Vi du, r6i loan khi sic theo mua c6 thé dap tmg dic
biét v6i liéu phap anh sang va diéu tri trAm cam ludng cuc khac véi trAm cam
don cuc. Ngoai viéc phan biét don cuc/ludng cuc, con ¢ nhiéu phan nhom
khac (vi du, nguyén phat va thir phat noi sinh va phan tmg, than kinh va tam
than) da dugc dé xuat trong nhiéu nam qua, tuy nhién khong c6 dir liéu thuc
nghiém hozc bang chimg vé gia tri 1am sang. Hién tai c6 su khac biét quan diém
vé hiéu qua cuia sy phan chia sau uat so voi khong sau uat. Mot vai khai niém
van con phd bién & mot s6 bdi canh hodc qubc gia. Cac nhém trim cam dugc
sir dung rong rdi nhat, du c6 gia tri khoa hoc hay khong déu dugc tom tit trong
Bang E.1.2.

NGUYEN NHAN VA CAC YEU TO NGUY CO

Nguyén nhan cua trim cam rat phtc tap, két hop cia nhidu yéu t6 va
con nhiéu tranh ludn. Vi vay chiing t6i khong thao luan chi tiét trong 4n pham
nay. Poc gia quan tim co thé tham khao ban tom tat ciia Krishnan va Nestler
(2010). Nghién ciru da phat hién ra vo s cac yéu t6 lién quan dén khoi phat,
duy tri hodc tai phat ctia tram cam. Piéu nay co thé gay ra nham 1an hoic din
dén nhung ky vong sai 1am (vi dy: Vlec xtr 1y yéu té nguy co c6 thé du dé tu giai
quyét cac van dé tram cam). Cac yéu té nguy co ¢6 lién quan dén phong ngira,
phat hién hoac diéu tri duoc liét ké trong Bang E.1.3.

Toém lai tram cam & tudi tré 1a két qua cua mdi twong tac phtc tap gifra
co dia dé bi ton thucmg vé mit sinh hoc va tac dong cta rn01 truong. Cac khlem
khuyet sinh hoc c6 thé 13 hiu qua tir nguon gen di truyén va tir cac yéu td tién

san. Anh huéng cua moi truong bao g6m mdi quan hé gia dinh cua tré, 16i tu
duy - hau hét tré vi thanh nién bi tram cam trai nghiém nhiing suy nghi tiéu cuc
vé ban than, vé thé gii hodc tuong lai xay ra mot cach ty nhién (suy nghi tuy
dong), gop phan vao 16i nhan thic tidu cuc - nhitng sy kién cing thing trong
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Phan (rng cam xuc
¢ thanh thieu nién bi
tram cam

“Sang nay tbi sé ra
khdi givong. Toi sé di
hoc. Hém nay t6i sé
hoan thanh bai kiém
tra Toan. Toi s€ ban
giao dw an tiéng anh
cla minh va trong gio
nghi trva, toi sé€ giao
tiép voi ban be. Toi sé
cuwoi dua va tro chuyén
v0i cac ban. Toi sé ké
nhing céu chuyén hai
hwée vé cudi tuan cua
téi va truroe khi toi bié’;
vé no, ngay hoc sé két
thuc va khéng ai biet
t6i cam thay thé nao

6 bén trong. Sau do,
khi tré vé nha téi ¢
thé tré lai givong va
khéng phai gia vo voi
bat ctr ai nira.’

Nhirng tlr trén tlr mot
tap chi téi da viét vao
ngay 20 thang Tw ndam
2000. Khi d6 t6i 14 tudi.”

Nathan B. “Va Réi

Nuéc mat T6i Lang
xuéng...” http://www.
blackdoginstitute.
org.au/docs/
AndThenMyTearsSubsided.
pdf
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Bang E.1.2. Phan nhém réi loan trAm cam lién quan t&i thwe hanh 1am sang.

Trdm cém don cuc

Trdm cdm Iudng cuc
Trdm cdm cd loan thén

Trdm cdm sGu udt, giai doan trém cém
dién hinh vdi cdc ddc diém u sau, hodc
sGu uat

Rbi loan khi séc

Trdm cém kép
Trdm cdm céng truong luc

Trdm cém sau loan thén

Réi loan loan cém tién kinh nguyét

Trém cém theo mua, trdm cém dién
hinh véi nhi¥ng giai doan theo mua, réi
loan cam xuc theo mua

Réi loan khi séc khéng biét dinh khdc
(NOS)

Réi loan s thich tng vdi tdm trang
chdn ndn

Trdm cdm nhe, trdm cdm dudi Idm sang

Tram cam ma truwdc dé khéng cé tién sir ciia mot giai doan hung
cam, giai doan hon hop (ca tram cdm va hung cam) hodc giai doan
hung cdm nhe.

Khi tién st o it nhat mot giai doan hwng cdm, hwng cdm nhe hodc
hon hop khéng do thudc.

Tré biéu hién cé do giac hodc hoang twdng ngoai cdc triéu chirng cla
tram cam dién hinh va khéng cé réi loan tam than khac.

Céc giai doan dugc dic trung bai nhirng thay déi than kinh thuc vat
ndi bat nhu sut can, chdm chap tdm than van déng, rdi loan gidc ngu
rd rét, thay déi tAm trang trong ngay, thirc gidc sdm vao budi sang va
thiéu phan ng. Tram cdm sau uat phan 1&n lién quan tdi tram cam
noi sinh.

M6t tdm trang chdn nan man tinh kéo dai it nhat mét ndm nhung
khoéng dd tram trong thda man cac diéu kién chan doan tram cam;
khoang thai gian khdng cé triéu chirng kéo dai dwdi hai thang.

Giai doan tram cdm xay ra & bénh nhan d3 bj loan khi sic.

Khi réi loan khi sac biéu hién cting véi triéu chirng sitng s&

Khi trdm cdm xu4t hién trong tién trién cia TAm than phan liét,
thudng sau khi cac triéu chirng loan than d3 dugc giai quyét.
Thay d&i tam trang tién kinh nguyét- loan cam, cing thang, dé noi
néng, chéng déi va tdm trang khéng 6n dinh- twong tyw tram cam.
Ban chat va tinh xac thuc van dang dugc tranh luan.

Kh&i phat va thuyén gidm tram cdm theo mét giai doan (trong it
nhat 2 ndm) lién quan dén thoi gian cu thé trong ndm, thuong khéi
phat vao mua thu hodc mua d6ng va thuyén giam vao mua xuén.

Céc triéu chirng va suy giam khi sic déng ké khong dd tiéu chuan
dé chan doan mot loai rdi loan khi sac ddc hiéu nao, thuong do hén
hop nhiéu triéu chirng (Vi du: triéu chirng trdm cam va hung cdm).
Triéu chirng tram cam hodc suy gidm dang k& vé mat 1am sang dién
ra trong vong ba thang ké tir khi x4c dinh dwoc yéu t6 sang chan

va khéng dédp (rng céc tiéu chuin cla trAm cdm dién hinh hodc mét
nguwdi than. Céc tridu chirng s mat di trong vong sau thang sau khi
loai b6 sang chan.

C4c triéu chirng tram cam khéng dép ng dl cac tiéu chuan tram
cam (Vi du: mét triéu chirng c6t 16i va mot dén ba triéu chirng lién
quan va murc do suy giam rat nhe)

cudc séng, dic diém truong hoc va khu dan cu. Tram cam cua cha me la yéu td
nguy co anh huong nhiéu nhit t6i tinh trang trdm cam & con cai. Cac su kién
cing thang trong cudc sdng, ddc biét 1a mat mat, c6 thé lam ting nguy co trim
cam; nguy co ndy cao hon néu tré em xir Iy cac su kién mat mat (hodc cac su
kién cang thang khac ctia cudc séng) voi cach thire tidu cuc. Su thiéu quan tim
va chdi bo cia cha me ciing ¢6 thé co lién quan.

BENH LY PONG DIEN

Bénh dong dién, sy xuat hién dong thoi ctia hai hay nhiéu bénh 1y khac
nhau trén cung mot ca thé 1a mot van dé pho bién va phirc tap ddi voi tit ca cac
r01 loan tAm than & tré em va thanh thiéu nién. Diéu nay coy nghla quan trong
vé mit 1y thuyét cling nhu thye hanh 1am sang, vi du van dé diéu tri con nhiéu

TrAm Cam E.1
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khia canh van chua duoc hiéu rd.

Ngudn dit liéu tir cac cude diéu tra cong ddng cho thiy tram cam phdi
hop cung cac 1di loan khac thuong gip ¢ tré em va thanh thiéu nién. Pay la
mot truong hop dic biét gap ¢ thuc hanh 1am sang vi kha nang tiép nhan truong
hop nay (duoc gidi thiéu tir bac si khac/chuyén tuyén) 1a mot ham két hop kha
ning cua timg rdi loan riéng 1& — dwoc goi 1a hiéu tmg Berkson. Bénh nhén c6
bénh 1y ddng dién thudng biéu hién 13 rét cac rdi loan vé chirc niang séng hon
so v&i nhom bénh nhan c6 r6i loan don 1. RSi loan di kém cling li€n quan dén
tién luong x4u vé mit diéu tri & tudi trudng thanh. Vi duy, trAm cam & tré em
di kém véi rdi loan hanh vi tmg xir hodc lam dung chat gay nghién dé c6 kha
nang pham cac toi nghiém trong hodc bao luc ¢ d6 tudi 24, cao hon so véi khi
chi don 1€ bi trAm cam, rdi loan hanh vi ung xur hodc lam dung chét gay nghién
(Copeland va cong su, 2007).

Céc rbi loan tAm than thuong phdi hop véi traim cam bao gdm réi loan
lo au, vin dé gy rdi, rdi loan ting dong giam chu y (ADHD), rdi loan am
anh cudng burc, va cac kho khan trong hoc tap. Mot nghién ctru dich t& hoc
(Costello va cong sy, 2003) chi ra rang trong khoéang thoi gian 3 thang, 28%
ngucn tré tudi dugc chin doan bj rdi loan trarn cam di kém véi rdi loan lo au,
7% 101 loan tang dong giam chu y, 3% r6i loan hanh vi Gng xt, 3% 1ol loan
thach thire chéng ddi, va 1% lam dung chat gy nghién. Ung dung trén thuc
hanh 1am sang 1a: viéc dua ra nhén dinh tré cé hay khong tri¢u chirng cia mot
16i loan (vi du nhu trAim cam) chi 1a budce ddu trong qué trinh danh gi4, béac si
1am sang can dong thoi tim thém cac tridu ching ciia cac rdi loan khac.

M&i lién hé gilra trdm cam va lo au duoc biét t&i nhiéu vi céc triéu ching
trdm cam va lo 4u thuong cung ton tai va cac giai doan trim cam va lo ling
thuong duoc trai nghiém vao nhitng thoi diém khac nhau trong cudc séng. Viée
trai qua mot giai doan tram cam khéng chi 1am ting nguy co mic cac giai doan
tram cam tiép theo tinh lién tuc ddng bénh Iy ma ngudi bénh con d& méc cac rbi
loan lo au tinh lién tuc bénh 1y khac.

Tram cam va rdi loan stress sau sang chan thuong di kém v6i nhau (xem
chuong F.5). Dac biét, thanh thiéu nién d& bi trAm cam va tu st trong vong mot
nam sau mot sy kién gay sang chan. Céac co ché bao gdbm cam giéc t0i 16i séng
sot (rang nhung ngu’m khac d chét hodc bi thuong ning), mat ngu(n than thé
phirc tap céc van dé trong viéc thuc hién cac nhiém vu ciia cudc sdong hang ngay

“Mat na” tram cam

Cho t&i nlra cudi thé ky
20, phan [&n moi nguoi
cho rang khong ton tai
trdm cam thoi tho du.
Trong nhitrng nam 1950,
cac ly thuyét méi da
xuét h|en chira rang
trdm cam & Ira tudi
nay da cé nhung khong
duoc boc 16 ding ban
chat ma théng qua cac
triéu chirng twong tu
tram cam. Nhitng van
dé bao gbm réi loan
hanh vi, tang dong,
phan nan vé cac triéu
chitng co thé, tiéu dam,
va cac van dé & truong
hoc. Piéu dé cho théay,
tré em cé thé bi tram
cam tuy nhién cac biéu
hién duoc boc 10 ra
khac véi & nguoi 1én-
“mat na tram cam”.

Khai niém mat na tram
cam bi chi trich nang né
va sau dé bi quén lang.
Céc nghién cru nhitng
nam 1970 bat dau cho
thay trdm cadm thoi tho
4u d3 ton tai va hau hét
cac triéu chirng tuong
tw & ngudi lon. Mac

du tré em bj tram cam
ban dAu cé thé xuat
hién mot loat cac triéu
chirng che |18p trdm cam
(Vi du: con turc gian,
dau dau, mét mai, van
dé vé tap trung) mot
bac silam sang cé kinh
nghiém s& c6 thé phat
hién trdm cam (Carlson
& Cantwell, 1980)

(Caspi va cong su, 2003).

thuc hanh [dm sang (vi du: phat hién nhitng ngwoi dé bi tram cam).

Twong tac gen- moi tredng: gen van chuyén serotonin, ngwoc dai tré em va tram cam.

Nghién clru vé sirc khoe va phat trién cha New Zealand tir Dunedin d3 theo d&i cin than sy phat trién cla réi loan tdm
than, cdc sy kién nghiém trong trong cudc séng va cac yéu td khac nhw nguwoc dai tré em cla mot nhém géom 1.037
tré em tir 3 dén 26 tudi. Bao cdo dua trén nhirng dir liéu nay da két luan tinh da hinh chirc ndng cta gen van chuyén
serotonin (5-HTT) xac dinh anh hudng cla cac su kién cang thang trong cudc sdng déi vdi su phat trién tram cam.
Nhitng nguoi cé alen ngan clia gen nay cé nhiéu kha ndng phét trién tram cadm dé dap (ng véi cac tac nhan gay cing
thang hodc nguoc dai nghiém trong trong thoi tho &u, so véi nhitng ngudi cd alen dai ti€p xtc vai cling trai nghiém

Phat hién nay duoc quan tdm vi dudng nhu cudi cing d3 chirng minh mét cach hop ly sw twong tac gitta moi trudng-
gen vé nguyén nhan gay tram cam. Tuy nhién, mot phan tich téng hop tiép theo d3 két luan rang su thay déi gen van
chuyén serotonin don thuan hodc két hop véi cac s kién cing thang trong cudc song khong lién quan dén nguy co
tram cam (Risch va cong s, 2009). Mot phan tich téng hop khac dwoc cong b6 khéng 1au sau dé (Karg va cong su,
2011) d3 di dén két ludn nguoc lai, trong khi mdt nghién ctru bé sung ciing tir New Zealand, that bai trong viéc xac
nhan méi lién quan nay (Fergusson va cong s, 2011). R& rang can nhiéu nghién ciru hon dé giai quyét van dé phirc tap
nay, trong d6 nhan manh tam quan trong cla viéc nhan rong trudc khi phat hién duwoc chap nhan, dé (rng dung trong

TrAm Cam E.1




IACAPAP Sach gido khoa Strc khde tam than tré em va thanh thiéu nién

BANG E.1.3. Cac yéu t6 nguy co va lién quan t&i viéc phong ngtra, phat hién va diéu tri

Yéu t6 nguy co

h

Tién st gia dinh ¢ trdm cédm
Cha me lam dung rwou hodic st dung
chét gdy nghién

Tién st gia dinh c6 réi loan cdm xtc
lwdng cuc

Gidi tinh ni¥

Giai doan tudi ddy thi

Bénh ly madn tinh
Tién st trudc dé cé trém cam
Phéi hop vdi cdc bénh ly tém thén

khdc, ddc biét la lo Gu

Kiéu tinh khi dé xuc déng hodc tdm
cdn

Kiéu nhén thire tiéu cuc, long tw
trong thép

Sang chén

Thiét hai va mdat ngudi thdn

Lam dung, bé mdc

Phong cdch nuéi day con tiéu cuc: Tir
chéi, thiéu quan tdm

Cha me bij réi loan tém thdn

Mdu thudn cha me- con cdi

Bdt nat

Tré em va thanh thiéu nién pham téi
Tré nhii nhi hodc trong cdc trai gido

dwdng, nguoi ti nan, vé gia cu,
nguwoi xin tji ngn

Lién quan t&i viéc phong ngtra, phat hién va diéu

tri

Nghi ng& vé tram cadm tang |én khi gia dinh cé tién sl bj tram
cam hodc tu sat.

Phat hién va diéu tri cha me st dung chat gy nghién.
Nghi ng& kha nang tram cam cé thé 1a rdi loan lwdng cuc cao
hon. Lién quan dén viéc quan ly thudc.

Thanh thi€u nién nit tham gia vao dich vu béc si gia dinh nén
duoc sang loc tram cam.

Tram cadm phd bién hon & thanh thiéu nién sau tudi day thi, dic
biét |a nit gi¢i. C6 kinh nguyét sé&m (< 11,5 tudi) lam ting nguy
co. Sang loc trdm cdm cho thanh thi€u nién.

Loai trir tram cdm & bénh nhan mac bénh man tinh hodc khuyét
tat.

Chién lwgc du phong tai phat [a mot phan thiét yéu trong diéu
tri.

Phat hién va diéu trj cdc bénh tdm than dong dién.
Phat hién cac cd nhan c6 nguy co va can thiép du phong cé muc
tiéu.

Phat hién cac cd nhan c6 nguy co va can thiép du phong cé muc
tiéu.

Phat hién cac ca nhan cé nguy co va can thiép dy phong cé muc
tiéu.

Phat hién cac cd nhan c6 nguy co va can thiép du phong cé muc
tiéu.

C4c bién phap can thiép dy phong c6 muc tiéu nhu nudi day con
va chuong trinh phong chéng lam dung.

C4c bién phap can thiép dy phong c6 muc tiéu nhu nudi day con
va chuong trinh phong chéng lam dung.

Phat hién va diéu trj rdi loan tdm than & cha me.

Can thiép dy phong c6 muc tiéu nhu churong trinh nu6i day va
ho tro con cai.

Gido duc cha me va cac chuong trinh nudi day con.
Chuong trinh phong ngtra bat nat & trwong hoc

Phat hién cac cd nhan c6 nguy co va can thiép du phong cé muc
tiéu.

Phat hién cac cd nhan c6 nguy co va can thiép du phong cé muc
tiéu.
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AY, mdt bé gai Nigeria 14 tudi, hién dang hoc ndm th tu tai trudng trung hoc co s, duwoc dua dén bénh vién
khodng bén tiéng sau khi uéng mét lvgng nhé dung dich st trung dam déc véi y dinh ty sét. Cé bé than phién
rang da cdm thay budn trong hau hét thoi gian sau thang qua va nghi rat nhiéu vé cai chét. Quyét dinh udng
chat doc xay ra sau khi cd bé biét rang minh phai hoc lai thém mot ndm & truong. Trwde dd, diém hoc tap cla
6 bé gidm sut dan dan. C6 cdm thay cé 16i vi thanh tich hoc tap kém cla minh d3 1am cho tai chinh clia cha c6
bi hao hut. AY m6 ta nhitng khé khan trong mot khoang thoi gian dai trong viéc budn ngt va duy tri gidc ngu.
C6 van thich xem ti vi va choi v&i ban nhung bat dau cdm thay kho khan khi thwe hién cong viéc nha vi cdm giac
mét moi va yéu. Gia dinh c6 bé cho rang dé la su lwoi biéng va thwong xuyén mang, danh vi dé lai cong viéc con
dang dang d&. C6 bé cling cdm thay bj c6 1ap véi cac ban cung I&p vi thanh tich hoc tap kém.

Me cla AY d3 cé nhitng giai doan bj réi loan tdm than va ly hdn véi bd cta AY - 6ng da tdi hdn. AY va bdn anh
chi em sdng véi di nha ndi vi gia dinh nha ndi so cac chau s& mac bénh tam than tir me. Méc du ngudi me dang
s6ng va lam viéc tai mot thi tran khac nhung AY chi gdp me trong khodng thdi gian ngdn mot hodc hai lan mot
nam. Cha c6 tham chi séng & xa hon va cd bé gan nhu khéng bao gi® gap cha minh.

do suy giam su tap trung hodc anh hudng boi ky tre, va dau khé phat sinh tir cac
triéu chimg lo 4u man tinh. Cac bién ching tim than khéac cta rdi loan stress
sau sang chin c6 thé twong tic voi trAim cam bao goém rdi loan hoang s, rdi
loan lo au khac, hanh vi gay rdi, ri loan phan ly va lam dung cht gay nghién.

Tram cam va kiéu nhan cach

Céc dgc diém tinh cach dan dan dugc hinh thanh trong tudi thiéu nién va
giai doan bt dau truong thanh va phong cach cé tinh c6 thé anh huong dén viéc
boc 10 va biéu hién cua tram cam. Diéu nay rd rang hon & ngudi 16n nhung no
cling xay ra & ngudi tré tudi. Dic diém tinh cach co ban cua thanh thiéu nién
dugc khuéch dai khi ho bi tram cam. Vi dy, nhitng nguoi lo ling c¢6 xu huéng
thé hién nhiéu hon muc d6 lo ling, lang tranh va cac triéu ching dang co thé
khi bi trAm cam (trdm cam lo 4u), khién ngudi khac cam thay dudng nhu ho dé
cau kinh va dé cau gian.

Kiéu nhan cach ranh gidi (xem Chuong H.5) dic biét lién quan dén tram
cam Vi cac ¢4 nhan c6 dic diém tam trang thét thudng va rat nhay cam véi sy
khuée tir. N&i so bi bo roi co thé di kém véi nhitng giai doan budn, gian dir cao
d6 nhung thuong trong khoang thoi gian ngin, d6i khi 1én dén dinh diém co thé
dan t&i cac hanh vi tu hity hoai ban than. Réi loan tram cam va cac dic diém réi
loan nhan cach ranh gioi co6 thé cung tdn tai. MOt mat, trAm cam bi chan doan
nham khi thanh thiéu nién c6 dic diém nhan céch ranh gi¢i hién dién véi sy
budn ru, cau kinh va mat kiém soat. Mit khac, mot giai doan trAm cam c6 thé
phoéng dai cac ddc diém tinh cach khién mot ca khong phai 1a réi loan nhan cach
¢ thé bi chan doan. Trong tinh huéng thtr hai, cac tri¢u ching r6i loan nhan
cach s& thuyén giam khi c4 nhan d6 hoi phuc sau giai doan trAm cam. Rdi loan
nhan cach chi nén duge chan doan tam thoi trén dbi tuong thanh thiéu nién bi
trAm cam va dua vao cac triéu chtrng va hoat dong ngoai giai doan trAm cam.

Tram cidm va hanh vi tu sat

Tu sat 1a mot trong nhirng nguyén nhan hang diu dan tdi tir vong & thanh
thiéu nién trén toan thé gi¢i. Ctr mdi thanh thiéu nién ty sat thanh cong, thi co
khoang 100 truong hop duoc bao céo 13 toan tu sat. Y dinh ty sat phé bién trong
gidi tré; khoang mot trong sau thiéu nién nit tir 12 dén 16 tudi dugc phat hién co
nhitng v dinh nay trong sau thang qua (ty 1€ nay & tré nam la 1 trén 10 tré) tuy
nhién ty 1¢ cac ca lam sang con cao hon nhiéu. Mic du ty sat 1a hau qua cua cac
mdi twong tac phirc tap, trong d6 co vai trd cta yéu td ¢4 nhan va tim 1y x3 hoi
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cling nhu’ cac van dé sirc khoe tam thér}, ph?}n lc'm,céc bang cl}(rng cho thiy trim
cam la yeu to nguy co mang ’tinh‘cé th€ nhiéu nhat (9(’) mét sO truong hop ngoai
1€ nhu ¢ Trung Quoc; tinh boc dong dugce xem 1a yéu to nguy co lon nhat).

Céc bao céo cho biét khoang 60% nhiing ngudi tré tudi bi trdm cam da
timg nghi vé viéc tu sat va 30% di cb gang tu sat. Yéu td rii ro ting 1én trong
truong hop:

* Trong gia dinh da c6 truong hop tu sat
«  Tré da ¢ gang thyc hién hanh vi tu sat trudc day
. Cg’) cép r6i loan térp khéac kém theo (vi du: lam dung chét gay nghién),
boc dong va gay han
« D@ tiép can v6i cac dung cu nguy hiém (vi du: sing)
*  Datrai qua cac su kién ti€u cuc (Yi du, nhu khiing hoang sau khi chiu mot
hinh thirc ky luat, bi bao hanh thé chat hoac bi lam dung tinh duc)
Cac nguy co va hanh vi tu sat can duoc danh gia can than trén déi twong ngudi
tré bi tram cam (xem chuong E.4).

CHAN DOAN

Mic di chan doan tram cam thuong khong c6 khé khan, tuy nhién trim
cam & tré em va thanh thiéu nién thu(‘)rng khong duoc phat hién hodc didu tri.
Bleu hién ban dau ¢ bénh nhan tré tudi c6 khuynh hudng la nhu’ng than phlen
vé hanh vi hoic triéu chimng thyc thé, lam che 1ap cac triéu ching trim cam dién
hinh thudng thiy ¢ nguoi 16n. Cac triéu ching ctia bénh nhan ma bac si lam
sang can nghi t6i c6 kha niang trim cam bao gém:

«  Tam trang céu kinh hogc that thudng

«  Chan nan hodc mét himg tha kéo dai véi cac hoat dong giai tri dugc yéu
thich trudc day (vi du: bo cac hoat dong thé thao, hodc khi€u vii, am
nhac)

» Rt lui khoi xa hoi hodc khéng con mudn di choi véi ban bé¢.
e Tranh né viéc di hoc

+  Suy giam két qua hoc tap

«  Thay déi kiéu thirc - nga (vi dy, ngua va tir chdi dén trudong)

e Thuong xuyén c6 cac phan nan khdng giai thich duoc nhu cam giac mét
moi, dau dau, dau da day

*  Xuat hién cac van dé ve hanh vi (vi du: tré nén co chap hon, tron khoéi
nha, bat nat nguoi khac)

« Lam dung ruou hodc cac chét khac.

Diéu quan trong 1a can phai xac dinh nhiing van dé hién tai c6 phai biéu
hién cua su thay d6i vé mit chirc nang hoac tinh cach cua tré vi thanh nién so
voi trudce day. Vi du, trdm cam can duoc nghi dén dé chan doan phén biét trén
dbi tugng tré trai, 14 tudi, xuat hién tridu chimg vé chong ddi va cu xir nhung
trudc ddy hoan toan binh thudng vé mit hanh vi. Tuong tu, trim cam c6 thé 1a
nguyén nhan gay ra sa sut két qua hoc tap trén mot bé gai 15 tudi ma trudc day
kha ning hoc tap trong top dau cta 16p.
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Triéu chirng cua
tram cam

Céc triéu chirng cbt

16i:

+ N&i budn hay bét
hanh dai dang va
lan téa

«  Mét hirng thu véi
cac hoat dong
hang ngay.

+ Dé& cau gat

Triéu chirng lién quan:

e Suy nghi tiéu cuc
va long ty trong
thap

+ Tuyétvong

+ Y twdng khong

chinh dang vé cadm

giac t6i 16i, an han
hoac vo gia tri

Y nghi tu sat hoac

nght vé cai chét

«  Thiéu nang Iuo’ng,

dé& mét mai, gidm
hoat déng

*  Kho tap trung

* ROGiloan cam giac
ngon miéng (giam
hoac tang)

+ Cacvan dé vé
gidc ngl (mat ngu
hoac ngl nhieu).
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. Mac du cac dinh nghia 1a twong dwong nhau, nhung trong phan nay, chi
yéu chql'mg toi dqa theo DSM-5 vi ca'}c t‘iéu chi cia ICD-10 chua dugc 10 rang.
bé chan doan tram cam trong thyc t€ can c6 sy hién dién cua:

«  Céc triéu chimg cbt 16

« Mot s triéu ching lién quan (thudng gdm bdn triéu ching)

«  Tinh lan toa (cc triéu ching phai xuat hién hang ngay, hdu hét cac ngay)

«  Thoi lugng (it nhit hai tuin)

« Cac trié}l chimg phai gay suy giam chirc ning hoic ban than tré cam thay
cang thang/kho chiu qua muc va

*  Céc triéu chung kh()ng phai 12 tic dung cua mét cht hodc biéu hién cua
mot tinh trang khac ve suc khoe.

Cdic tri¢u chimg cot 5i 12 budn ba, khong vui, cau kinh va mét himg thu.
Cau kiph la diéu mo ho nhat vino cé thg‘: xuﬁ‘g hiép trong mot loat cac tinh trang
tam than (vi du, r6i loan thach thitc chong doéi, roi loan &m anh cudng birc, roi
loan Iudng cyc).

Cic triéu chimg lién quan bao gdom:

« Thay ddi dang ké cin ning hodc cam giic ngon miéng (khi khong an
kiéng)

«  Maét ngi hodc nga nhiéu

* Tam vén dong cham chap hodc that thuong

«  Mét mdi hodc mat nang luong

«  Cam giac vo dung hodc cam giac toi 16i qua mirc, khong phu hop

«  Giam kha ning suy nghi hodc tip trung, thiéu quyét doan, va

«  Thuong xuyén suy nghi vé cai chét hoic ty tir.

Mot khia canh quan trong trong danh gia bat ky thanh thleu nién bj trim
cam la danh gla cac yéu td nguy co, dic biét la ty sat va glet nguoi (xem
Chuong E.4). Ket, qua cua vi¢c danh g‘la nguy co sé c6 tac dong quan trong tg1
viéc quan ly, quyét dinh phuong an dicu tri tot nhat cho bénh nhan (vi du: diéu
tri ndi tra, ngoai tra).

Bang E.1.4. Panh gia mrc d6 nghiém trong cua giai doan tram
cam (DSM-IV)

e Nam triéu chirng e S3u hoac bay triéu e Hon bay triéu chirng
tram cam (it nhat chirng (it nhat mot tram cam
mot triéu chirng cot triéu chirng cot 15i) e Cothé co o gidc hodc
16i) e Kho khan dang ké hoang twdng (tram

e Suygiam chirc ndng trong viéc tiép tuc vdi cam co6 loan than)
nhe (kho chiu véi cac cong viéc & trudng, e Suy giam chirc nang
triéu chirng, mot s6 céc hoat dong x3 hoi nghiém trong & hau
kho khan khi duy tri va gia dinh. hét cac khia canh (nha,
cac hoat déng xa hoi truong hoc, xa hoi)
va cOng viéc théng e Thuong xuyén cé nguy
thuong, cé thé phai co ty sat dang ké.

nd lyc thém mai
thuc hién duoc).
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DPé dua ra chan dodn
trAm cam trong thuc
hanh can dép (rng céc
yéu cau:

C6 cac triéu chirng
c6t 18

Mot s6 triéu chirng
lién quan

Tinh lan téa (cac
triéu chirng phai cé
mat hang ngay, hau
hét cac ngay)

Thai gian (it nhat hai
tuan)

Suy giam chirc nang
hodc noi dau khé
chl quan déng ké.
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Nguoi cung cip thong tin

Cha me va gido vién c6 xu huéng danh gia thap cam nhan trim cam &
tré em trong khi nhitng ngudi tré tudi c¢6 thé danh gia qua muc. Ngoai ra, cac
thong tin bao cdo va cdu hoi phong van tir nhitng ngudi cung cap thong tin
khac nhau thudng khong giéng nhau. Diéu d6 khong co nghia 1a thiéu trung
thyc - ma thuong phan anh su kho khan trong viéc giai thich cac cam xtic va
hanh vi ctia tré va kién thirc han ché cta ngudi quan sat vé tré (vi du, gido vién
quan sat hanh vi va cdm xtc cta nguoi tré trong 16p hoc nhung khéng quan sat
duogc khi tré & nha hoac trong céc tinh huéng xa hoi). Do do, dé c6 duge mot
btic tranh chinh xac vé cam gic clia ngudi tré, trong mot sd truong hop phong
van tré 1a diéu can thiét. Mot ky ning 1am sang quan trong 1a tong hop thong
tin tir mot s& ngudn, thudng kho khin trong bdi canh nay. Tuy nhién, khac véi
céc tinh trang khac nhu rdi loan hanh vi tmg xtr hodc rdi loan ting dong giam
chu y, khi chan doan trim cam cac bac si 1am sang nén can nhic nhiéu hon véi
béo cdo ciia ngudi tré tudi, mic du théng tin tir phu huynh va gido vién ciing
can duoc xem xét.

Mirc d§ nghiém trong

Panh gia mirc d6 nghiém trong ctia mot giai doan trim cam 1a rat quan
trong boi ddy 1a mot trong nhimng thudc do ddi voi hudng din diéu tri dé chi ra
diéu tri nao nén duoc tién hanh dau tién. Tuy nhién, cac dinh nghia hi¢n tai vé
mirc d6 nghiém trong chwa duoc day du; Panh gia mirc do nghiém trong chu
yéu dua vao sy théng nhat trén lam sang va céc k¥ nang, kinh nghiém cua bac
sT1am sang. Bang E.1.4 cung cap huong dan vé danh gia mirc 6 nghiém trong.
Thang danh gia trdim cam ciing c¢6 thé hd tro trong danh gia nay (xem Bang
E.1.6).

Ngoai cac triéu ching va rdi loan ctia trAm cam, cac yéu tb khac (vi du,
nguy co ddi voi ban than hodc ngudi khic) anh huong dén quyét dinh khi diéu
tri, ddc biét dbi véi viée thiét 1ap bdi canh diéu tri cho phu hop hon. Vi du,
mdt thanh thiéu nién c6 nguy co tu sat cao ¢ thé phai nhap vién trong khi mot
nguoi khac mic d6 trAim cam ning twong dwong nhung c6 nguy co tu st thap
thi khong.

CHAN POAN PHAN BIET

Nbi budn va bat hanh 1a céc trai nghiém thudng gip ciia con ngudi, dac
biét sau nhitng mat mét va that vong. Tuy nhién, d6i khi nhitng cam giac nay rat
manh liét va dai dang dén mirc c4 nhan khong thé hoat dong & mirc d6 thuong
1¢. D6 1a nhing tinh hudng bi dan nhan 14 “tram cam lam sang”, “tram cam dién
hinh”, “réi loan tram cam” hay “trAm uit”. Trong cudc sdng hang ngay, moi
nglr(n no6i vé tram cam, nghia 1a ho cam thay khong vui, tam trang di xuong hay
budn. Do d6, van dé 1a mot mit lam thé nao dé phan biét trdm cam lam sang voi
nhing thing tram binh thudng cua thanh thiéu nién va mat khéc, véi cac tinh
trang tuong tu nhur tram cam.

Tram cim va hanh vi binh thuong ciia thanh thiéu nién

Mot trong nhitng mdi quan tdm phd bién nhit ciia cic bac si 1am sang
khi chan doan tram cam 1a: Lam thé nao chung ta c6 thé phan biét hanh vi binh
thuong cua thanh thiéu nién véi hanh vi ciia mot thanh nién bi trAm cam? Béi
thanh thiéu nién thuong dugc coi 1a binh thudong khi  rii, cau kinh, va budn

TrAm Cam E.1
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chan. Bang E.1.5 liét ké mot s6 sy khéc biét.
Bénh Iy thé chét hoic thudce

‘ Mot loat cac tinh trang suc lghée, diéu tri y‘khoa va céc chat c6 thé twong
tu tram cam & tré em va thanh thi€u nién. Bao gom (danh sach nay khong day
du):

+  Thudc: isotretinoin, corticosteroid va chatkich thich (vidu:amphtetamine,
methylphenidate)

* Lam dung chét: amphetamin, cocain, can sa, dung moi.

. Nhiém‘ trang: hoi chimg suy giam mién dich méc phai (AIDS), bénh
bach cau, cim.

+  Réi loan than kinh: dong kinh, dau ntra dau, chan thuong so nao

* NOoi tiét: bénh Addison, bénh Cushing, bénh suy tuyén gidp, rdi loan
tuyén giap.

Bang E.1.5. Phan biét gitra hanh vi binh thwong caa thanh thiéu
nién va tram cam

Thanh thiéu nién binh thwéng Thanh thieu nién bi tram cam lam

e Macdu mdt sé ngudi “dau khg”*, e Co su thay d6i trong hanh vi tir trudc

G rii va c6 nhitng khé khan khic, d6 (vi duy: trd nén budn b3, cau kinh,
tuy nhién hanh vi khéng bi thay mat hirng thi véi cac hoat déng hang
déi dang ké va lau dai. ngay, phan rng manh liét v&i sy chéi

bé hodc coi thudng, thudng xuyén
than phién vé sy nham chan)

e DOi khi tré cé thé budn va khdc, e Cactriéu chirng cot 16i (budn b3 hodc
thudng xdy ra khi co céc s kién mat hirng tha) xuat hién hang ngay,
trong cudc séng va dién ra trong hau hét cac ngay trong it nhat hai tuan

khodang thoi gian ngan.

e Khoéng cé thay d6i dang ké vé mat e Suy gidm chirc nang trudc dé (vi du:
chirc nang. khong hoan thanh cac nhiém vy &
trwong hoc, diém hoc tap giam sut,
khong tham gia cac hoat dong hirng
thu trudc day). Tré mat nhidu thoi
gian hoan thanh bai tap trén |&p va bai
tap vé nha hon trudc day, can nhiéu
nd luc hon, két qua hoc tap giam sut.
Thu minh & trong phong hodc vao
mang internet thay vi tham gia cac
ma&i quan hé ban bé hodc cac hoat
dong xa hoi yéu thich trudce do.
e Suy nght vé cdi chét va tu sat e Thudng xuyén cd y nghi tu sat (“Cudc
khong xay ra thudng xuyén. s6ng khéng dang s6ng”, “Toi tha chét
con tét hon”) va thuwong xuyén cé cac
[an thir ty sat.

e Cachanhvirtironhuldixe,usng ¢  CO6 thé bat dau tham gia vao cac hanh

rugu va thir trai nghiém tinh duc vi bat thwong, nguy hiém hodc cé
mot cach liéu linh 1 phé bién nguy co cao nhu lai xe liéu linh, uéng
nhung thudng ndm trong gidi han rugu ngoai tam kiém sodt va quan hé
cho phép & d6 tudi thanh thiéu tinh duc khéng an toan, thiéu than
nién. trong.

*Nbi théng kho, so hii, lo 1ang. “Dau kh” thudng mé ta nhitng cdm gidc manh mé cla

ndi so, lo lang hodc su hén loan trong ndi tdm ma thanh thiéu nién trai nghiém.

TrAm Cam E.1
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Roi loan don cwc hay luéng cwc?

Mot trong nhitng van dé then chét trong chan doan khi diéu tri khi quan
Iy mot giai doan trAm cam la can xéac dinh xem dé 1a don cuc hay ludng cyc vi
nhirng anh hudng téi viéc diéu tri. Mic du buc tranh 1am sang c6 thé gidng hét
nhau, mot sé dic diém gitp gia ting nghi ngo giai doan trAm cam ndy co thé 1a
ludng cuc, chéng han nhu tién sir gia dinh vé rdi loan ludng cuc va sy hién dién
cua cdc triéu chung loan than hodc cang truong luc. Tuy nhién, chan doan rbi
loan ludng cuc khong nén duogc dua ra trir khi c6 tién sir it nhat mot giai doan
hung cam, hung cam nhe hoic hdn h0'p khong gay ra boi thude. Sy nghi ngd s&
khuyén khich mot qua trinh tim hiéu k¥ céc triéu chimg hung cam hoic hung
cam nhe trong qua kha. Phan biét don cyc hay ludng cuc tréd nén kho khan hon
vi r6i loan ludng cuc thuong bat dau bai mot giai doan trAm cam & thoi tho du
hodc thanh thiéu nién ma khong c6 tién sir cac triéu ching hung cam trude do.

Cic roi loan sir dung chit giy nghién

Véi tan suat sir dung chit ¢ thanh thiéu nién, diéu quan trong 1a luén
phai xac dinh 1o li€u céc triéu chung tram cam c6 lién quan dén viéc str dung
céc chat nhu amphetamine, cocain, cin sa va dung mdi hay khong. Vi dy, cai
amphetamine (dac biét 1a sau cac dot str dung liéu lugng manh - siéu toc) 6 thé
gay ra chung kho nudt, mét moi, rdi loan giéc ngu va chdm chap tam véan dong
(C(') thé rat gidng voi tram cam). Cac triéu chl'mg gdy ra boi chat gay nghién s&
bién mét sau mot vai ngay ngung su dung Néu cac triéu ching tram cam keo
dai hodc trude khi bat dau s dung chat gy nghlen nghi ngd kha nang cé réi
loan trdm cam xay ra dong thoi véi viée str dung chét gay nghién.

Tam thin phén ligt

Khi thanh thiéu nién c6 triéu chimg tram cim va 4o giac hodc hoang
tuong, didu quan trong 1 phai x4c dinh 16 chan doan phu hop 14 tim than phan
li¢t hay tram cam c6 loan than. Cac dic diém goiy vé trAm cam c6 loan than
bao gom tién sir gia dinh bi trim cam hodc rdi loan ludng cuc, khéi phat tuong
d6i nhanh ma khéng c6 tién str trude d6, sy hién dién cua ao giac phu hop véi
tdm trang (vi dy, giong noéi bao bénh nhan x4u hodc sai khién anh ta nén ty
sat) hodc hoang tudng (vi du: toi 16i, nghéo d6i, tham hoa sép xay ra, niém tin
rang c6 ta thuat da gy ton hai cho nguoi khic). Mic du c6 nhitng khac biét,

Phat hién tram cam

Tram cadm & thanh thiéu nién thuong khong duwoc xac dinh bdi cha me, gido vién va
ngudi hanh nghé y, d6i khi cé hau qua nghiém trong. Hannah Modra, mét sinh vién 17
tudi sdng stia va thanh dat d3 tdm s nhitng triéu chirng tram cdm gan day cda co trong
cudn nhat ky cta minh. Mac du gia dinh cla cé 8y (gia dinh cé nén tang gido duc va
cham séc tot) nhan thay cé diéu gi dé bat thwong, ho van khong thé biét duoc d6 la gi
va mirc d6 nghiém trong cla né nhu thé nao. Me cb gdi ndi:

“Téi van thdy co diéu gi dé khéng hoan todan 6n vé Hannah nhung téi khéng cé manh
méi. Téi dé khéng biét do la gi hodc téi cé thé lam gi hay nén lam gi vdi nd. Va thé la
vao ngdy 29 thdng 1, téi néi: Con nay, ching ta thi t&i gdp bdc st xem sao? Bdc si dd
khéng thuec su hiéu con bé. Hannah khéng ndi nhiéu, con bé chi ngdi dé. Ban biét roi
ddy, bdc si phdi lam mét cdi gi d6, cdc cé gdi & do tudi nay thwdng thiéu sdt hodc thiéu
mdu. Vi vdy, ching téi dé di dé Idy mdu cho con bé va sau dé chiing téi tré vé nha va
Hannah ndi, “Me oi, con biét la né khéng lién quan téi mdu ddu” Nhuwng téi dé khéng
nghi thém ni¥a. C6 I& téi dd c6 thé ndi vdi con bé, ‘Cha, dé la diéu gi vdy, Hannah?
Nhuwng téi dé khéng ndi diéu dd. Téi da khéng hdi cdu hdi dd, ban biét ddy, va con bé da
khéng cho t6i mét cdu trd 0. Va téi nght con bé dd chi ndi rang “Con khéng sao”

Hannah, ngudi dugce hoi twdng lai d3 cé triéu chirng tram cdm rd rang, da ty sat vao

ngay hom sau (Phét thanh truyén hinh Uc, 2008).

TrAm Cam E.1

Ky thi

“NGi so vé sw xau hé
va niém tw hao dang
kéo téi ra khdi thuée
va nhan vién tw van.
Tuy nhién téi c6 thé
hé tro nguoi khac

rat nhiéu néu toéi thtr
nhikng diéu nay va
bao cao nhikng tac
dung va nhikng thcr
khong co tac dung voi
céng dong. Moi nguoi
sé biét toi bj tram
cam, yéu dudi nhung
t6i sé giup chinh

ban thdn minh va ca
nhirng nguoi khac.”
(Phat thanh truyén hinh
Uc, 2008)

Thanh thiéu nién tyy
thirc vé sirc khde tam
than cta minh va thuong
coi tram cam la biéu hién
cla su yéu dudi hodc
khiém khuyét vé tinh
cach. Sy ky thi khién cho
chan dodn va diéu trj tré
nén kho khan hon.

Nhap vao hinh d& xem
phim C6é gai it c6 kha ndng
(30 phut), mét b6 phim tai
liéu xuat sic vé tram cam

& thanh thiéu nién.
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viéc phan biét giira hai tinh trang nay c6 thé gap kho khan trong thyc té. Vi duy,
khong c6 gi la khi loan cam va ty bo bé trong giai doan tdm than phan liét bi
chan doan nham 121 tram cém Thong thu’(‘)‘ng, cho doi sau mot khoang thoi gian
sé glup giai quyét cac van dé trong chan doén phan biét. Trong truong hop ¢o
mot so nghi ngo, thay vi chan do4n trdm cam c6 loan than hodc tim than phan
liét, tot hon c6 thé chan doan “giai doan loan than dau tién” va chd dé c6 chan
doan xac dinh sau khi qua giai doan cua bénh tr¢ nén rd rang hon va cé thém
nhiéu théng tin hon.

Réi loan ting dong giam cha ¥ va Réi loan hanh vi giy réi

D@ bi kich thich va mét tinh than 1 nhiing tri¢u ching rat pho bién & tré
em, dic biét 1a tré em tién dﬁy thi c6 Rdi loan ting dong giam chu ¥, Réi loan
thach thirc chéng dbi hodc Rdi loan hanh vi tmg xir, thuorng c6 bdi canh gia dinh
bat 6n nghiém trong, bi bo mic, 1a con nu01 hodc song trong cac trung tim bao
trg tré em. Trong nhiing trudng hop nay, rat kho dé xac dinh lidu viéc mét tinh
than 1a két qua ctia hoan canh hay 14 biéu hién 1am sang ctia trim cam. Néu cac
triéu ching dap tmg tiéu chi clia tram cam, chan doan bénh dong dién cua tram
cam (nghia 12 hai chan doan) dugc khuyén khich boi hé thdng DSM. Tuy nhién,
hé théng ICD khuyén nghi chi dua ra mot chan doan: Réi loan hdn hop cam
xtc va hanh vi hodc Rdi loan hanh vi tram cam. Vé diém nay, nhitng loi thé cua
phu0’ng phép nay so véi phuong phap khac la chua rd rang, mac du nghlen cu’u
cho thiy tré em c6 ca van dé hanh vi va trAm cam khi 16n 1én co biéu hién gan
gidng voi tré em mic ching rdi loan hanh vi hon so véi tré bi tram cam.

Roi loan s thich wng v6i tAm trang chan nan va mat ngudi thin

Céc bac sT1am sang thudng chan doan rdi loan sy thich g khi xuét hién
triéu chirng dién ra sau mot sy kién nghiém trong trong cudc séng. Diéu nay chi
dung khi céc triéu chimg tram cam hodc suy giém trén 1am sang dang ké dién ra
trong vong ba thang khi ¢6 cac yéu té cang thang dugc xac dinh va khong dap
g cac tiéu chuan cia tram cam dién hinh hoac mat ngudi than. Trong trudng
hop ri loan sy thich g, nguoi ta hi vong rang céc triéu chimg s& mét di trong
vong sau thang sau khi hét cac sang chan.

Mat nguoi than cé thé biéu hién v6i mot b tranh 1am sang tuong tu
nhu trdm cam nhung khong nén chan doan tram cam trir khi cac triéu chimg 1a
nghiém trong, kéo dai va giy mat chirc ning (vi du: cam giac toi 151 khong phu
hop dai ding, ban tdm vé bénh tat khién cho suy giam chtc ning dang ké va
cam giac vo dung). Céc triéu chimg dau budn c¢6 xu huéng giam dan sau nhidu
ngdy hodc nhiéu tuan thuong lién quan t6i nhitng suy nghi hodc goi nhé vé
ngudi qua ¢d, ndi dau budn khong lan toa nhu trong truong hop rdi loan tram
cam dién hinh, co thé xay ra dong thoi v6i nhitng giai doan cam xic tich cuc,
tham chi hai hudc trai ngugc voi nhing gi dién ra trong tram cam dién hinh 1a
cam giac vo dung - nhin chung ¢ 16i loan sy thich g, 1ong ty trong van duoc
duy tri.

THANG DANH GIA

C6 rat nhiéu thang danh gia trim cam cho tré em va thanh thiéu nién.
Thang danh gia 1am sang Hamilton danh cho tram cam dugc sir dung rong rai
nhét trong danh gia trim cam & ngudi truong thanh, tuy nhién viée sir dung cho
tré em va thanh thiéu nién chwa dugc phd bién. Thang danh gia trAm cam tré
em (CDRS) (Poznanski & Mokros, 1996) cling dugc su dung trong lam sang va

TrAm Cam E.1

Chuyén pha hung cdm

Ty |& chuyén pha sang
hung cdm nhe hodc hung
cam & ngudi tré bi tram
cam cao hon & nguoi
trwdng thanh. Mét s6
nghién ctru cong bo ty &
chuyén pha cao t&i 40%.

Tuy nhién, trong TADS theo
ddi nam nam chi cé 6%
mac réi loan ludng cuc sau
nam nam (Curry va cong
sy, 2010). T&r nghién ctru
nay va mot sd nghién ciru
khac c6 thé téng két ty 1é
réi loan cdm xuc ludng cuc
s& khoang 10% & thanh
thiéu nién bj tram cam.

Néu gia dinh c6 tién sl réi
loan cdm xuc ludng cuc
thi ty 18 nay cé thé cao
hon va tré bi chuyén pha
hung cdm khi diéu tri bang
thuBc chéng tram cam.
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Bang E.1.6. M6t s6 thang dwoc Iwa chon dé danh gia cac triéu chirng trdm cam trong
cong dong hoac c6 san mién phi dwoc str dung trong thwc hanh lam sang

Thang danh gia Chu thich

CES-DC:

Thang danh gid tram cam cla
Trung tam nghién cru dich té
(Faulstich va cdng sy, 1986)

MFQ:

Bang héi tdm trang va cam
xuc (Angold va cong sy, 1995)

DSRS:

Thang ty danh gid tram cam
(Birleson, 1981)

KADS:

Thang danh gia trdm cam
thanh thiéu nién cda Kutcher
(Brooks va cong su, 2003)

PHQ-A:

Bang hai strc khde danh cho
thanh thiéu nién (Johnson va
cong sy, 2002)

SDQ:

Cau hdi danh gia diém manh
va khé khan (Goodman va
cong sy, 2000)

Ca nhan ty danh gid, cha
me (tré em, thanh thiéu
nién)

Ca nhan ty danh gid, cha
me va thay cb gido (tré
em, thanh thiéu nién)

Ca nhan ty danh gia
(tré em, thanh thiéu
nién)

Ca nhéan ty danh gia
(thanh thiéu nién)

Thanh thiéu nién ty
danh gia

Thanh thiéu nién ty danh
gia, cha me, thay cé

Bao gdm bd ciu hdi danh gia cac triéu chirng dic trung
cla tram cam (d6i l1ap véi sy dau budn).

Mién phi si dung trong lam sang va nghién cttu khi
duoc sy cho phép.

D3 co phién ban & mot vai ngdn ngit.

it cac nghién ctru.

Hai phién ban: tvong &rng vdi 6 va 11 hang muc.

Phién ban KADS 6 hang muc dugc thiét k& dé st dung
cho bdi cdnh co quan (nhu trudng hoc hodc tuyén y té
co &), dung nhu mot cong cu sang loc nham phat hién
nhi*ng tré cé nguy co bj tram cam; hodc giup cdc nhan
vién y té d3 dugc dao tao (nhu diéu duwdng cong cong,
bac sT tuyén co s&) hodc cac nha gido duc hoc (nhan
vién tw van hoc dudng) cé thé danh gia tré cé cang
thang hodc cd cac van deé veé strc khoé tam than.

C6 san phién ban tiéng Anh, Phap, Trung Qudc, D,
Tay Ban Nha, B6 Dao Nha, Han Quéc va Ba Lan.

Ban KADS 11 muc c6 ban tiéng Anh, B6 Dao Nha va Thé
Nhi Ki.

B6 cau hdi ngdn duoc phat trién tir mot phan cla bd
céng cu PRIME — MD, xay dwng bdi Pfizer.

Danh gia téng quan bénh ly tdm than, bao gdbm thang
danh gid dung trong sang loc nguy co' tram cam.

D6 nhay va d6 dac hiéu phu hgp cho sang loc kha nang
mac tram cam.

Tré cé thé thyc hién toan bd bang danh gia truc tuyén
va nhan két qua ngay ttrc thi trén trang: http://www.
youthinmind.info/UK/sdqonline/Self/StartSelf.php

Nhé&n vao hinh dé truy cap huéng
dan cta Vién Strc khde va 1am sang
Quéc gia Anh (NICE) (2005)

TrAm Cam E.1
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dugc thiét ké dic biét danh cho tré nho. Thang danh gia dic trung nay da dugc
sir dung trong cac thir nghiém diéu tri dién hinh nhu TADS (Curry va cong su,
2010). Ngoai ra con co cac cong cu chan doan dua trén phong vén, vi du nhu
Pdnh gid tim than tré em va thanh thiéu nién (CAPA) (Angold & Costello,
2000) chu yéu sir dung trong nghién ctru.

Hinh thtrc tu danh gia duoc sir dung rong rai nhat trong cac thang danh
gi4, phan 16n c¢6 phién ban danh cho tré, cha me va gido vién. Viéc chan doan
yéu cdu mot qua trinh dénh gia theo kiéu phong van, duogc thuc hién boi cac nha
1am sang c6 kinh nghiém va t6i uu nhit 1a phong van nguoi nam bét dugc nhiéu
thong tin quan trong, do d6 cac thang danh gia chi duoc st dung rong rai nhu
mot cong cu sang loc (Vi du: tai truong hoc hodc v6i nhitng dbi twong c6 nguy
co) hodc dé danh gia dap tng voi diéu trj theo thoi gian (danh gia dau ra). Cac
cong cu ngay cang duoc stra doi cho tré c6 thé tu danh gia ngay trén may tinh,
dién thoai thong minh hodc may tinh bang (Stevens va cong su, 2008).

Nhin chung, thang diém tu danh gia dugc st dung han ché véi tré trude
tudi day thi nhung c6 y nghia hon ¢ d6 tudi thanh thiéu nién. Trong thoi dai
cong nghé, cac thiét bi nhu dién thoai thong minh van chua duoc khai thac triét
dé va c6 thé tmg dung cac tién ich ciia chiing. Phan 16n cac thang danh gia nay
¢6 ban quyén va chi phi cao nhung khong ¢ su vuot troi rd rang so véi cac
thang do khac. Bang E.1.6 liét ké mot s6 thang danh gia mién phi sir dung trong
1am sang; mot s6 di co sin phién ban cac ngdn ngi.

PIEU TRI

Viée diéu tri can dit ra muc tiéu cao 1a dat duge su thuyén giam hoan
toan cac tri¢u chirng va trd lai muc d6 chirc nang trude khi bi bénh (héi phuc).
Bét ctr mot két qua t6i uu nao khong dat duoc gy ra bai cac triéu ching cia
tram cam sé& gia ting kha ning tu sat, suy giam chirc nang tam 1y xa hoi va cac
van dé khac (vi du: lam dyng chét), cling nhu tai phat va tai dién.

Trong hau hét cc trudng hop, day la cach tbt dé khuyén khich cha me tré
tham gia vao qu4 trinh danh gia va diéu tri (Vi du: thao luan vé cac phuong an
diéu tri hién 6, nhitng yéu té nguy co va loi ich lién quan) nhung mirc d6 tham
gia s€ phu thudc vao do tudi, cac giai doan phat trién, nguyén vong, hoan canh
va van hoa dat nude cta tré. Danh thoi gian thyc hién diéu nay s& gitp ting
cuong mbi quan hé tri li€u, tuan thu diéu tri va cai thién két qua.

Chung toi luén khuyén nghi theo ddi thuong xuyén murc d6 nghiém trong
clia traim cam bang thang danh gia (Vi du: mot trong nhitng thang danh gia dugc
liét ké & bang E.1.6). Nguy co tu sat nén dugc danh gia thuong xyén khong chi
trong 1an phong van danh gia dau tién vi nguy co tu sat c6 sy bién doi.

Thén trong cho doi 1a mot cach tiép can dé quan ly bénh trong d6 cho
phép co thoi gian dé xem xét cac diéu tri tiép theo. Théan trong chd doi thuong
duoc ap dung trong truong hop bénh nhan ¢6 kha nang cao tu giai quyét duoc
van d& hoic trong truong hop diéu trj co the gy rui ro 16m hon lgi ich dat dugc
(Vi du nhu ung thu tién liét tuyén). Mot yéu tb quan trong cua qua trinh than
trong cho doi 1a viée stir dung quy tic rd rang dé dam bao thay dbi kip thoi
phuong thirc quan 1y khac néu can thiét. Hudng dan ctia Vién stic khoe va 1am
sang qudc gia Anh (NICE) (2005) da dua ra qua trinh than trong chd doi nhu
mot chién Iugc “danh cho tré em va thanh thiéu nién duoc chan doan trim
cam nhe, khong mudn can thiép hoic theo y kién cta chuyén gia chim soc st
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khoe, c6 thé phuc hdi ma khong can can thiép, nén duoc xem xét danh gia thém,
thuong trong vong 2 tuan”. Diéu quan trong can luu y rang than trong cho doi
khong c6 nghia 1a khong diéu tri. Trong thoi gian cho doi, qua trinh diéu tri nén
dugc tién hanh quan 1y hd tro nhu mé ta dudi day.

Quin Iy hd tro

Qua dir liéu thyc hanh tir Vién han 1am tdm than tré em Vé thanh thiéu
nién Hoa Ky cho thiy thay vi dung thudc, & mot bénh nhan bi tram cam nhe
hodc trAm cam trong thoi gian ngan, co sy suy glam mirc d6 nhe vé mit tam ly
x4 héi va khéng co biéu hién v& ty sat hodc loan than dang chu y trén 1am sang,
c6 thé xem xét viée bat dau diéu tri bang gido duc, hd trg va quan ly truong hop
lién quan dén cac yéu t6 sang chan tir moi truong tai gia dinh va nha truong. Dy
kién quan sat dap ung tri li€u sau 4 t6i 6 tuan tri 1iéu hd tro. Quan 1y hd trg chinh
12 hinh thirc gido duc, nang d& va quan ly truong hop da dugc ap dung cé hi¢u
qué va rong rai, tuy nhién chua c6 nhiéu nghién ciru theo hudng didu tri nay.

Nhiéu bénh nhan tim kiém su tro giup sau mot cude khfmg hoang (vi
du nhu muu toan ty sat); Trong trudng hop cam xac bi thay ddi nay, cac tridu
chiing c6 xu hu:ong tré nén tram trong hon. Ban than viéc ddi pho vé6i khing
hoang da co thé du dé giai quyét trim cam, dic biét tai cac co s& cham soc ban
dau. La mot phin cta qua trinh quén 1y hd tro, tién hanh gdp g& tré vi thanh nién
va cha me trong hai hodc ba lan néu thich hop, cho phep danh gia k¥ ludng hon
vé tlnh trang bénh va cac yéu té duy tri; théao luan chi tiét vé cac lwa chon diéu
tri, yeu td nguy co va tac dung phu. Ngoai ra, quan 1y hd trg/than trong cho doi
1a nhing chién lugc hitu ich khi nguy co ty tir thdp va trAim cam chua t6i muc
d6 trim trong.

Can thiép tam ly xa hoi

Nhirng can thiép tdm 1y x4 hoi (tom tit trong bang E.1.7), dic biét 1a
liéu phéap nhén thirc hanh vi (CBT) va li€u phap tam 1y lién ca nhan (IPT) duoc
xem la ¢6 hiéu qua trong diéu tri trAm cam muc do nhe tGi trung binh mac du
s6 lwong va chét luong cac nghién ctru danh gid muirc d6 hiu qua cua céc liéu
phap cu thé con han ché. S budi tri liéu tdi wu caa CBT va IPT con chua 3,
hau hét cac nghién ctru bao céo thoi lvong hang tuan 1 gio mdi phién tri liéu,
trong vong 8 t6i 16 tudn, mic du cac phién ting cudng c6 thé cai thién két qua
tri li€u va giam tai phat. Trong thuc té, s6 lugng phién tri liéu co thé duoc diéu
chinh tuy theo nhu cAu ctia bénh nhan, mtc do trim trong cua bénh va cac yéu
t6 1lién quan khac.

Mic du thude chdng tram cam dat dugc két qua tot hon trong thoi gian
ngan, tuy nhién hi¢u qua diéu tri giita thuc hién lidu phap tam 1y xa hoi va sir
dung thudc chdng tram cam c6 xu hudng khong con khac biét sau 24 toi 36
tuan. Chat lugng cua cac nha tri heu (nha tri liéu dugc dao tao vdi nhitng nguodi
ban chuyén nghlep) cling nhu mbi lién két chit ché glua nha tri liéu va bénh
nhan 1a nhitng yéu t6 lién quan t6i viéc dap ung trong tat ca cac liéu phap tim

ly.
Li¢u phap nhén thirec hanh vi (CBT)

CBT duoc dua trén gia thuyét khi sac trAm cam c6 lién hé v6i hanh vi va
cac suy nghi cua cé nhan, va vi vy viéc thay d6i miu hanh vi va nhan thuac sé
gitip 1am giam cam giac tram cam va cai thién chirc nang. C4 nhan khi bi dat
vao mot loat cac tdc nhan giy cang théng va dap ung cam xtic mot cach tu dong

TrAm Cam E.1
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Vv6i cac tac nhan do; trong trim cam thanh thiéu nién, nhiing dép ung tu déng
nay 14 tiéu cuc mot cach phi thyc té - cac cam xuc nay thuong rat khung khiép:
“Khong ai thich t61”, “T6i khong co g1 t6t dep ca”. Nhitng suy nghi tram cam va
cac hanh vi xay dén khién ho cam thay t6i t& hon, ching tao ra mot vong xody
di xuéng: Cam glac bat hanh dan dén nhiing suy nghi va hanh vi tiéu cuc mot
cach phi thu’c té. Muc dich diéu tri 1a dao ngugc vong luan quén nay bang cach
hoc duogc rang (a) cam xtc, y nghi, hanh vi, ching c6 mbi lién hé méat thiét véi
nhau, va (b) phat trién cic mau hanh vi va suy nghi tich cuc, tir d6 s& dua t6i
cac cam xuc tich cyc hon (Langer va cong sy, 2009).

Nhan vao hinh dé xem
Muc tiéu dau tién ctia CBT la giup nguoi bénh xac dinh dugc moi lién giai thich vé liéu phap

hé giita cam xuc, suy nghi va cac hoat dong trong cudc sdng ctia minh (vi du chanh niém (18:05)

nhu ndi chuyén voi ban qua dién thoai gitp cai thién tam trang) va thach thirc
mot s6 niém tin tiéu cuc; Cung véi d6 1a sy gia ting cac hoat dong thong qua
st dung cac chién luge nhu bang cac hoat dong gay thich thu. bé dat dugc mot
cach toi wu doi hoi phai dung nhat ki tam trang (xem hinh E.1.1). Muc tiéu tiép
theo 1a giip ngudi bénh phan biét dugc cac suy nghi cé ich va suy nghi vo ich
bén trong minh tir d6 phat trién cac chién lugc suy nghi tich cuc nhiéu hon va
thue hanh sir dung mau suy nghi tich cuc dé dap tng lai véi cac tinh hudng gay
cang thang (tai cau trac nhan thirc). Muc tiéu thir ba 1a trang bi cho thanh thiéu
nién k¥ ning xay dung va duy tri cic mdi quan hé 1am giam trAm cam bang tap
huén k¥ nang xa hoi, giao tiép va khang dinh ban than.

Li¢u phap tim ly lién c4 nhan (IPT)

Liéu phap tdm 1y lién c4 nhan nhin manh tAm quan trong cia cic mbi
quan h¢ gitra ngudi v6i nguoi va nhing cang thing ma con ngudi trai qua khi
c6 sy durt giy trong mdi quan hé gin bo c6 ¥ nghia v6i ho. Hau qua cua viée mat
di su nang d& x3 hoi 1a nguyén nhan hay yéu t6 duy tri cac cam gic trdm cam.

Bang E.1.7. Tém tat bang chirng hiéu qua tri liéu tam ly xa hoi v&i tram cam don cwc

Liéu phap nhan thirc hanh e MOt vai bang chirng cho thay tri liéu CBT cd nhan cd hiéu qua trong thoi
vi (CBT) gian ngan (8 — 16 budi hang tuan, mdi budi 1h).
e Su khac nhau vé két qua diéu trj gitra CBT va thu6c thudng bién mat sau 12
thang diéu tri
Liéu phap tam ly lién ca e MGt vai bang chirng cho thay IPT c6 hiéu qua trong thai gian ngan.
nhan (IPT)
Liéu phap tam ly phan tdm e  R&t it nghién ciru nhwng mot vai bang chirng chirng minh cé thé cé hiéu
qua
e Liéu trinh diéu tri lau dai (vi du: 1 nam)
Liéu phap gia dinh e C6 nhiéu hiéu qua hon so véi viéc khdng diéu tri, tuy nhién hiéu qua so véi
céc liéu phép diéu tri khac chua rd rang.
e (o thé dic biét cé ich trong cac truang hop gia dinh mau thuin hodc bat
hoa
Tri liéu nhém (chd yéutrén e  Hiéu qud han ché va két qua vin con gay tranh cai
nen tang cta CBT) e Sl dung nhiéu hon trong can thiép du phong vdi cic cad nhan cé nguy co.
Tw gitp d& (vi du thw gi&n, ¢  SG liéu con han ché va két qua con gay tranh cai

gi'élo du’c bér}g to ro’i_hoéc e Chuwong trinh CBT tu gilp d& thdng qua internet dya trén nén tang ciia CBT
sach v&, nhom tro gidp) ngay cang dugc quan tdm tuy nhién con it bang chirng vé hiéu qua

e Tam ly gido duc thudng dwoc sir dung nhu mét phan cda tri liéu [Am sang
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Biéu d6 E.1.1. Vi du mét so do tam trang
Th hai Tha 3 Thi 4 Tht 5 Tht 6 Tha 7 Chu nhat
@ | SANG 2 1 4 1 3 6 5
m-
£ | CHIEU 4 3 2 2 5 6 7
<0
'—
bi hoc bi hoc bi hoc bi hoc bi hoc Ngui trong bi tham ba
) Bi bat nat Keét qua Danh chut Bi bat qua lic choi o bénh vién
w | SANG kém; khong thoi gian voi tang hut quan vot
S lam dwgc bai | mét nguoi thudc, bi
ko] A .
- tdp toan ban phat
o
2 Choi game Choi game Choi game Choi game Di xem Giilp b6 lam | Tham nguoi
® CHIEU | frén may tinh trén may trén may tinh trén may phim voi vuon ban thdn
© Ddt ché di tinh Tranh ludn tinh. cdc ban Ddt ché di
dao Lam bai tap voi chi gai Tranh luan dao
vé nha VOl me
Viét vao day cac hoat dong hang ngay (sang va chiéu) va danh gia diém tam trang cla ban tir 0 (rdt khong hanh
phuc), t&i 5 (khéng hanh phuc cling khéng phai bat hanh — binh thuwong), téi 10 (rat hanh phac). S dung thang
diém danh gid cho moi hoat déng.

Liéu phap IPT khong di sau tim hiéu qua khi ctia thanh thiéu nién ma thay vao
d6 nd tap trung vao cic mau thuin lién ca nhan hién thoi, muyc tiéu cung cap
nhirng k¥ nang lién ca nhan cho thanh thiéu nién tir d6 cai thién cac mdi quan
hé ctia ho (Mufson va cong su, 2009).

IPT ¢6 nhiéu diém tuong déng v6i CBT. Vi du, cac muc tiéu 1a chi ra mdi
lién hé gitia tdm trang va cac sy kién li€n ca nhan xay ra vao thoi diém do, giao
duc tdm 1y vé tram cam cho ngudi bénh va khuyén khich ho tham gia ¢4 hoat
dong ua thich (dic biét ¢ truong hoc) va tir do khién ho cam théy tdt hon. Tuy
nhién IPT tap trung vao cac van dé lién ca nhan (vi du: danh gia va thay ddi cac
mau giao tiép va twong tac lién c4 nhan kém thich nghi) va huéng dan cho thanh
thiéu nién lam thé nao dé ung pho véi chung mot cach tich cuc.

Trong nhimg nim gan diy, k¥ thut chanh niém thuong duge thém vao
chuong trinh CBT va IPT véi bang chimg ngdy cang gia ting vé hiéu qua diéu
tri tram cam va ngin ngira tai phat. Chanh niém 1a mét ky thuat trong d6 ca
nhén tap trung vao nhan biét thoi diém hién tai trong khi d6 binh than thira
nhan va chip nhén cic cam xuc, y nghi va cic cam giac co thé. Nhap vao day
dé truy cap mot s6 bai tap chanh niém trong cudc séng hang ngay. [http:/www.
blackdoginstitute.org.au/docs/10.MindfulnessinEverydayLife.pdf].

Piéu tri bing thubc

Céc thudc chdng tram cam va tac dung ctia chiing dugc tong hop & Bang
E.1.8. Thudc chéng tram cam 1a mot vii khi quan trong dé diéu tri trAm cam &
tré em va tré vi thanh nié€n, tuy nhién, mot vai thude chéng trdm cam hiéu qua
khi diéu tri & ngudi 16n nhung lai khong hiéu qua ddi voi nhom tudi tré em va
tré vi thanh nién (vi du nhu thude chdng trim cam ba vong) hodc 1 quéa nhiéu
nguy co khi st dung & nhém tudi nay (vi du MAOISs) - luu ¥ rang cac dir lidu tir
kinh nghiém diéu tri & ngudi 10n khong thé duge khai quat hoa cho nhom tudi
tré em va tré vi thanh nién. Hi€u qua cta gia dugc dé diéu tri trAm cam ¢ tré em
va tré vi thanh nién manh m& hon so v&i ngudi 16n, tuy nhién can lwu ¥ dén mirc

TrAm Cam E.1
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cong su, 2009).
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GiGp d& thanh thiéu nién giai quyét van dé bang cach cau tric hoa

1. “Van délagi?” — yéu cau céc ban tré viét ra.
Liét ké cac giai phdp cé thé — déng n3o va viét danh sach céc giai phap c6
thé. Vi thanh nién nén viét tat ca cac gidi phap ma ho nghi d&n ma khong
danh gia chang (i.e., ca giadi phap tét va giai phap khong tét)

3. V&i mbi gidi phap trong danh sach nghi vé nhirng Ii I8 tan thanh va phan dai.
Yéu cau ban tré Iya chon gidi phdp kha thi nhat hodc hiéu qua nhat

5. Tim ra cach thyc hién giai phap t6t nhat hodc ngudn luc gitp d&. Ban cé thé
can luyén tap nhitng budc khé khdn vdi cac ban tré.

6. Sau khi ban tré thuc hién giai phdp da chon hdy xem xét va khen ngoi tat ca
céc no lyc. Néu gidi phap d6 khéng kha thi, hay di lai cac budc trén mot [an
nita va xac dinh gidi phap thay thé.

do nghiém trong cia giai doan tram cam: cac thuoc chong tram cam khong hiéu
qua hon so v6i gia dugc trong di€u tri tram cam mirc d§ nhe nhung lai to ra hi¢u
qua hon khi di€u tri trén bénh nhan c6 trim cam muc dJ nang.

Mot khia canh then chot trong viéc ké toa va nhan dugc sy dong thuan l1a
thao luan véi bénh nhan, va ca nguoi nha néu co6 thé vé cac van dé sau:

« Ly do can diéu tri bang thudc.

«  Cac tac dung phu c6 thé xay ra (bao gdm xuét hién hoic gia ting suy nghi
tu sat, lo lang, gian dir, cau gat va bat on khi sac)

«  Ubng thudc theo huéng dan trong toa ké don, va

+  Thudc chdng tram cam can c6 thoi gian dé phat huy tac dung (dé giam
bot ky vong ctia bénh nhén rang thudce s€ cd hi¢u qua ture thi)

Qua trinh thuc hanh 14m sang ciing khuyén cdo nén theo dai bénh nhan
mdi tudn (tai kham hodc qua dién thoai néu khong thé tai kham) trong thang du
tién sau khi bt dau dung thudc. Viéc theo ddi nay cho phép viéc hd trg hodc
theo ddi tac dung phu va dap tmg cua thube (bing viéc dé nghi 1am cac thang
danh gia trAim cam mdi 1an gdp bénh nhan).

Diéu tri dudi ngudng — khong du thude hodc duy tri dii thoi gian — 1a mot
trong nhirng 16i thuodng gip trong qua trinh thyc hanh 1am sang. Mac du viéc
bat dau véi liéu thap 1a quan trong, nhung liéu lugng thude ciing nén dugce ting
dan cho t&i khi tridu chimg giam bét hodc tac dung phu bat dau xuat hién, luu
¥ rang lidu lugng cua timg bénh nhan 1 rat khac nhau.

Tdc dung phu ciia thuéc

Ngoai trir SSRIs, cac nhom thude chdng tram cam khéac thuong hiém khi
st dung ¢ tré em va tré vi thanh nién, do dé chi c6 tic dung phu ctia SSRIs la
s& duoc thao luan chi tiét trong bai nay. Pbi véi nhém thude chdng trdm cam ba
vong (TCAs), tac dung phu anticholinergic va gay doc tim mach la thuong gap
nhat, trong khi con tang huyét ap thudng 1a nguy co chinh khi st dung nhém
MAUOIs.

Kha nang tu sat

TrAm Cam E.1

Nh&n vao hinh dé xem cach thirc
hoat déng ctia SSRIs va MAOIs
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Dap rng cua gia
dwoc va mirc do
cua tram cam

Mot trong nhitng khia canh
b&i r6i nhat cla diéu tri
tram cam la ty |& ddp ing
diéu trj cao cla gia duoc,
dugc wéce tinh khodng
50%-60% trong cac nghién
clru ngau nhiéu cé dsi
chitrng vé viéc danh gia
diéu tri thu6c & tram cdm
I&m sang & Ira tudi tré em
va tré vi thanh nién. Mot
bai téng quan cla nghién
ctru ngau nhién cé dsi
chirng cho thay gia dugc
c6 tac dung tét hon trén
nhém dan sé tré em va tré
vi thanh nién trong diéu
tri tram cam muc d6 nhe
va sy gia tang s6 lugng cac
trung tam tham gia vao
nghién clru nay (Bridge va
cong su, 2009).

Hiéu qua cla céc thudc
chdng tram cam dudng
nhu khong tang theo mirc
d6 nang cla tram cam
nhung dap (ng cua gia
duoc thi gidm. Dap (ng cla
gia dugc twong ty nhu dap
(rng clia thudc trong cac
trudng hop tram cam nhe,
trong khi lai r6 rang thua
kém so v&i thudc trong
truong hop cac ca cé mirc
do6 nang. Vi du nhu trong
nghién ctru TADS, nguoi
tham gia nghién cltu la cac
bénh nhan cé tram cam
murc d6 nang, tai thoi diém
12 tuan, 35% mau dan so
udng gia duoc coé dép tng
khi so v&i 61% s6 ngudi
duoc diéu tri fluoxetine.
K&t qua tuong tu duoc
bdo cdo & mau dan s&
nguoi lén. Day la moét trong
nhitng ly do tai sao thuéc
chdng tram cam khéng
thuong duwoc khuyén cédo
nhu 13 phwong phap diéu
tri hang dau & tram cam
murc do nhe.
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Bang E.1.8 Tong hop bang chirng vé hiéu cua thuéc chéng trAm cam trén trim cam
don cuwc.

Thubc chéng trdm cam ba vong
(TCAs):

Amitriptyline, clomipramine,
desipramine, dosulepin, doxepin,
imipramine, lofepramine, nortriptyline,
protriptyline, trimipramine

Thudc chéng trdm cadm Tetracyclic
(TeCAs):

Amoxapine, maprotiline, mianserin,
mirtazapine

Uc ché tai hap thu chon loc
serotonin (SSRIs):

- citalopram

- escitalopram
- fluoxetine

- fluvoxamine
- paroxetine

- sertraline

Uc ché tai hap thu serotonin-
norepinephrine (SNRIs):
Venlafaxine, desvenlafaxine,
duloxetine, milnacipran,
Levomilnacipran

(Yc ché Monoamine oxidase
(MAOIs):

Isocarboxazid, moclobemide,
phenelzine, selegiling, tranylcypromine,
pirlindole

Cac nhém chéng trdm cam khac:
agomelatin, buspirone, nefazodone,
vilazodone, vortioxetine.

*EMEA: Co Quan Dwoc Phdm Chau Au

Khong cé bing chirng vé sy vuot troi so véi gia dwoc, déc biét
trén déi twgng nhém tré tién day thi.

Nhiéu tac dung phu dang ké (anticholinergic, kéo dai QT)

Gay doc (ddc trén tim mach) khi dung qud liéu (ngoai trir
mirtazapine)

Tranh s&r dung & nhém dé&i twong tré em va tré vi thanh nién

Nhém SSRIs hiéu qua hon so véi gid duoc, dac biét la trén nhom
tré vi thanh vién vdi triéu chirng tram cam nang.

it tdc dung phu nhung cé thé gay tang kha nang tu sat.
Fluoxetine la nhém thudc dugce nghién ciru nhiéu nhat va cé
bang chirng hiéu qua nhat. FDA va EMEA* cho phép s dung
trén nhém tré tir 8 tudi tré lén.

Sertraline, citalopram, escitalopram: it cé bang chirng hiéu qua
rd rét mac du cd thé cé hiéu qua & nhém bénh nhan khéng dap
rng vai fluoxetine (Brent va cong su, 2008). Escitalopram da
dugc FDA chap nhan diéu tri trén nhédm tram cam vij thanh nién.
Paroxetine: khong hiéu qua & nhém tré em va tré vi thanh nién
va co nhiéu tac dung phu hon SSRIs. Thoi gian ban huy ngan nén
dé gay céc triéu chirng cai; khdng duwoc khuyén cdo sir dung.

M6t nghién cru cho thay venlafaxine hiéu qua tuong ty nhw
SSRIs trén nhdm bénh nhan c6 tram cdm khang tri nhung lai gy
tac dung phu nghiém trong hon (Brent va cong sy, 2008). Khong
khuyén cdo str dung & nhom tré em va tré vi thanh nién.

Khong cé bing chirng nhat quén vé céc loai thudc con lai trong
nhém nay.

Khong bang chirng vé hiéu qua & nhém tudi tré vi thanh nién va
tré em

Nguy co gdy nhiéu tdc dung phu ré rét do khéng tuan thd cac
quy dinh vé ché& do &n

Tranh dung nhdm nay trén tré vj thanh nién va tré em

Thiéu bang chirng vé hiéu qua diéu tri trong nhém tudi nay.

Hiéu qua diéu tri va nguy co gay tw sat ctia thuéc chéng trdm cam

Nhin chung cac nhom thuoc chong tram cdm, ddc biét la SSRIs, mot phan tich téng hop gébm 15 thdr nhiém ngau
nhién cé doi ching vé tram cam cho thay ring s bénh nhan can dugc diéu tri (NNT) la tir 4 (dO| Voi Fluoxetme)
cho tdi 20 (dm Wej Nefazodone) va trung binh gbép la 10 (Bridge va cong su, 2007) Diéu nay cé nghla rang can 4

bénh nhan tudi vi thanh nién co tram cam duoc diéu tri véi fluoxetine dé co 1 bénh nhan trg nén t6t hon nho

didu tri (trdi nguoc véi cac yéu té khac nhu tac dung clia gia duoc hodc dién tién tu nhién ctia bénh).

Mot phan tich cdng gdp tuong tu bao céo réng s6 bénh nhan can diéu tri dé xay ra mot ca gy hai (NNH)- & pham
vi clia nhitng nghién clru nay, dmh nghia gay hai la c6 xuat hién hanh vi tu sat — 13 tir 112 (13 thir nghlem vé tram
cdm) cho t6i 200 (6 thir nhiém vé R6i Loan Am Anh Cudng Blrc- OCD) va 143 (6 thit nhiém roi loan lo au khong co
OCD), sb trung binh cong gop la 143. bidu nay c6 nghia rang ci 112 ca tré vi thanh vién bi tram cam duoc diéu
tri v&i thube chong tram cam thi cé 1 ca s& xuat hién hanh vi tu sat gay ra bdi qua trinh diéu tri. Nhin chung, hiéu
qua cla thubc chdng tram cam la 1én hon nhiéu so vdi nguy co gay v tudng tu sat/toan tu sat.
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Nghién cru dwoe di truyén hoc va diéu tri ca nhan hoa

tén thoi gian va khé quan ly.

” o u

"keo dai”,

tirng ca thé. Cho dén thoi diém hién tai, diéu nay 1a khong thé.

Nhin chung, cac nhém thudc chéng trdm cam cé hiéu qua & mitc khd nhung mire do dap tng clia mdi bénh
nhan d6i véi tirng loai thubc lai rat da dang. Cac ddc tinh 1am sang (vi du nhu cé biéu hién trang thai sau uat hay
khong) khéng phai a yéu té hitu ich danh gia dap ng cla thuéc chdng trdm cam. Lwa chon duy nhat thoi diém
hién tai la diéu tri thtt (dung mot loai thubc, néu khéng hiéu qua thi dung loai thubc khac), diéu nay thudng gay

Chung ta d3 biét rang khi cha me cla tré dap ttng tbt v8i mot nhém thude chéng tram cadm, tré cling dudng
nhu dap ¢ng véi nhom thube do. Do d6, ngay cang cé nhiéu su quan tdm trong linh vue tim hiéu su da dang
gene (vi du nhu serotonin transporter, norepinephrine transporter) c6 thé lién quan dén dap Ung cla tirng loai
thu6c chong tram cdm. Biéu nay cang phtc tap hon vi thuée chong tram cam dugc chuyén hoa bai cac men — cac
men nay lai rat da dang & mdi ca thé. Vi du nhu cytochrome P450 (CYP) 2D6 13 cong cu dé chuyen hod nhiéu loai
thuéc tram cam nhung lai cé hon 74 bién thé alen ctia gen CYP2D6 duoc tlm thay, va con sb nay ngay cang ting
|én. Pidu nay tao nén su da dang trong hoat déng clia CYP2D6 trong dan s6, t&r chuyén hod “siéu nhanh” dén
trung binh”, “kém”. Su phan bé ctia cac alen nay cling da dang theo tirng nhdm chiing téc. Su da dang
v& kidu hinh cdia CYP2D6 biu hién trén Iam sang cé thé Ia tac dung bat loi hodc dap tng kém khi st dung udng
thubce. Trong tuong lai, mong daoi s& cé cac xét nghiém lién quan téi gen ¢ thé gitp lua chon dung loai thubce cho

Mot nghich 1y khi ¢6 mét s6 y kién cho ring s6 ¥ kién cho rang SSRIs c6
thé thac day hanh vi tr sat ¢ tré em va tré vi thanh nién. Dé chéc chan rang phat
biéu nay c6 ding hay khong that khong dé dang vi ngay ca tram cam ciing lam
tang nguy co tu sat. Dir liéu nghién ctru cho t6i nay van con nhiéu méau thuin.

Mot mit, cac nghién ciru dich t& vé duoc hoc va sinh thai hoc cho théy
rang viéc ting sir dung SSRIs, ching nhitng khong lam ting ma con lam giam
tur sat ¢ tré em va tré vi thanh nién. Mit khac, mot bai téng hop cua FDA cac thu
nghiém co ddi chirng dugc thuc hién trén 4400 tré em va tré vi thanh nién cho
thdy rang c6 sy ting nhe ngin han trong ty 1¢ kha ning tu sat (y nghi tu sat, toan
tur sat) & nhom bénh nhén sir dung thudc chbng trim cam, dic biét 1a SSRIs, khi
so sanh vai nhom dung gia dugc. Trong nghién ctru nay khong c6 hanh vi tu
sat. Két qua trén lam cho FDA ciing nhu céac hiép hoi quan 1y & cac nude khac
canh bao vé nguy co ndy. Co ché lién quan dén hién twong nay hién van chua
13. SSRIs co thé gay bodn chdn, chimg khong thé ngdi yén, kich dong, d& cau
git, giai trc ché. Twong tu nhu cac loai thudc chdng trAim cam khéac, SSRIs co
thé kich hoat dao pha hung cam.

Do céc van dé da nén trén, bénh nhén can dugc canh bao vé cac nguy co
ndy va bac si lam sang can co g1a1 phap dé quan 1y chung, nhu tai kham mdi
tuan trong thang dau diéu trj thudc, glao duc bénh nhan va gia dinh viéc phat
hién cac thay ddi hanh vi (vi du nhu dé kich ddng, suy nghi tu hai) ké tir khi bat
dau ubng thudc.

Cdc tac dung phu khac

SSRIs cling lién quan den ty 1€ cao cac tri¢u chung leh dong, bon chon —
ng01 khéng yén, 4c mong va rdi loan giac ngu cac van dé vé tiéu hoa, ting cn,
roi loan chirc nang tinh duc (gidm ham mudn tinh duc, kho dat khoai cam, kho
duy tri cuong duong) va tang nguy co chay méau. Hau hét cac tac dung phu nay
lién quan dén liéu lugng va co thé kiém soat bang cach giam liéu.

Duya vao thoi gian ban hiy ctia timg loai SSRI, viéc dimg diéu tri giita
chimg hodc quén udng thude c6 thé gay ra nhiing triéu ching cai, hay hoi chiig
cai, bao gém: non 6i, dau dau, chong mét va cac triéu chiing gia cam (hiém khi
xay ra khi dung fluoxetine, rat thuong gip khi ding paroxetine). Dimg udng
thudc dot ngot con ting kha ning tai didn hodc tai phat.

Sir dung thudc chong tram cam trong thai ky

TrAm Cam E.1

Kha nang gay doc

Kha nang gay doc — tl
vong Vi bi nhiém doc cap
b&i mét loai thudc —ty
|& rat thap trén nhom
SSRIs (1.3 ca t&r vong
trong 1 triéu don thudc)
so v&i TCAs (34.8) va
MAOIs (20.0). Vi vay kha
nang gay doc clha TCAs |a
gap 27 lan so vdi SSRIs.
Kha ndng gay doc cla
cla venlafaxine 1a kha
thap (13.2) (Buckley va
McMnus, 2002).
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Str dung SSRIs (cac nhom chdng tram cam khac khong khuyén cdo & tré
em va tré vi thanh nién) trong thai ky 1a mot vin dé 16n vi cac béo cao
cho thay c6 lién quan giita SSRIs va kha ning gay di tat bao thai va tré
SO sinh, séy thai ty phat va sinh non, nhe can, ting ap phéi. Hién tai cac
biang chimg van con dang tranh cii tuy nhién véi hiéu qua cua thude van
dugc khuyén céo 13 an toan khi sir dung SSRI mot cach hop 1y. Do do,
hau hét cac huéng dan diéu tri cho rang nhing lo ngai trén khong nén
1a rao can trong viéc st dung thudc SSRIs (ngoai trir paroxetin) trong
diéu tri tram cam trén thai ky vi gi4 tri hiéu qua cao hon so véi nguy co,
tram cam trong thai ky dem lai rat nhiéu nguy hiém. Paroxetine khong
nén dugc ding vi lién quan dén cac di tat nghiém trong va bét thuong
tim mach (Bellantuono va cong sy, 2007). Bellantuono C, Migliarese
G, Gentile S (2007). Uc ché tai hip thu serotonin trong thai ky va nguy
co di tat nghiém trong: Mot bai tong quan hé thong. Duoc Iy tam 1y con
nguoi, 22:121-128.

Vat Iy tri lidu

Céc diéu tri bang phuong phap vat 1y tri liéu dugc tong hop ¢ Bang
E.1.9. Bén canh viéc ding thudc, mot vai phuong phéap vat 1y tri lidu duoc ding
dé quan ly trdm cam & tré em va tré vi thanh nién. Liéu phap soc dién duoc chi
dinh & tré em va tré vi thanh vién khoang 60 nam nay — dugc mo ta 1a “liu
phap ctru sinh” trén mot sé ca — c6 mot chd dung trong cac trang bi y té dé diéu
tri tram cam. Tuy nhién, chua c6 mot thir nghiém c6 ddi ching nao & tré em
va tré vi thanh nién (lién quan dén y dirc trong nghién ctru) va chua duoc chip
thuén rong rai trong vi¢c khi nao nén st dung li€u phap soc dién (vi du nhu khi

Bang E.1.9 Téng hop bang chirng vé hiéu qua cua diéu tri vat ly
tri liéu trén tram cam don cuwec.

Liéu phap séc .
dién (ECT)

ECT hiém khi dugc st dung & nhdm tudi nay. Liéu phap nay
duong nhu té ra ¢ hiéu qua twong dwong nhu khi diéu tri &
nguoi lon.

e Sirdung trong tram cdm murc d6 nang khi cdc phwong phap
diéu tri khac that bai hoac khéng dung nap

e ECT khéng nén duoc sir dung & tré tién day thi ngoai trir
truong hop dac biét cap bach nhat.

e [ttac dung phu, quén nguoc chiéu la tac dung phu chinh.
e Han ché vé mat phap ly & mot s6 qudc gia
Kich thich tt o
xuyén so (TMS)

e Tac dung phu hau nhu nhe va thodng qua, chi yéu 13 dau dau
va dau da dau.

it cé dir lieu nghién cttu, nhwng két qua ban dau day hira hen
Pang trong giai doan th& nghiém.

D{r liéu gidi han, nhung bao gdm cac thir nghiém cé déi chirng
duogc bdo cdo két qua theo hudng cé kha quan.

Tri liéu anh .
sang
e Dung cho réi loan khi sdc theo mua. Mot sd y kién cho rang cé
thé hiéu qua trén réi loan khi sic khong theo mua (vi du nhu
trén cac bénh nhan I&n tudi)
. it tac dung phu
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HGi chirng serotonin

H6i chirng serotonin la mot
anh hudng gay déc nghiém

trong do cé qua nhiéu

serotonin. Bugc quan sat

thay & nhitng truong hop

quad liéu (a) mot loai thubc
(thuong la mot loai SSRI),
(b) dung cung ltc 2 loai

thudc ma lam ting ndng

do serotonin hodc muc
d6 dan truyén serotonin
(vi du thubc trc ché
monoamine oxidase hoac
moclobemide dugc dung

véi bat ky thube nao trc

ché tai hap thu serotonin
nhu SSRIs va moét vai loai

thuéc chdng tram cdm ba
vong) hoac (c) khéng theo

doi k§ qua trinh thanh thai

thudc trude khi déi sang

mot loai thube chéng tram
cam khdc. Cac tinh huéng
nguy co khac bao gdm
dung nhiéu loai thudc,
dung thuéc khéng can ké
don (bénh nhan ty mua)
hodc dung cac thudc thay

thé khac chang han nhu

ST John’s wort, hoac dung
céc loai thudc khéng duagc
phép luvu hanh nhu ecstasy.
Biéu hién lam sang cta hoi
ching serotonin bao gdm:

e Tam than: lg mo, kich

dong, hung cam nhe,
tang dong, tay chan
khong yén

e Than kinh co: co co

(tw phat hoac do kich
thich hodc ocular (giat
mi) hoac tang truong
lwe co, tang phan xa
gan xuong, mat diéu
hoa van dong, run chi
(tang truong luc va co
co d6i xing, thuong
b3t dau tir chi dudi).
Co co la triéu chirng
quan trong dé chan
doan.

e Triéu chirng than

kinh thuc vat: tang
than nhiét, d& mo hoi,
tang nhip tim, tang
huyét ap, gidn dong tur,
do blrng mat, run.
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Bang E.1.10. Téng hop bang chirng vé hiéu qua ciia cac phwong phap diéu tri thay thé cho tram

cam don cuwc.

St John’s wort
(hypericum) (mét
loai thwe vat)

Cac Acid Béo e C6 mét vai nghién ctru thir nghiém ngau nhién cé ddi chirng trén nguoi I6n véi chat lwong
Omega-3 khéng ddng nhat nhung lai cé it nghién ciru trén d6i twong bénh nhan tré tudi.

e Hiéu qua chua rd rang.

e  Tac dung phu it va nhe.
S-Adenosyl e M6t vai thr nghiém v&i chat lwgng khéng ddng nhat cho thdy SAMe cé thé cé hiéu qua nhu

Methionine (SAMe)

Rat nhiéu RCTs & bénh nhan ngudi I&n, hau hét 13 tram cdm mirc d6 nhe. K&t qua con mau
thuan — cac nghién ctru I&n va thiét két t6t véi nhiéu bénh nhan tram cdm muitc d6 nang cho
thay hiéu qua khong t6t xuat hién nhiéu hon so véi cdc mau nghién cru cé s6 lwvong mau nhd
hon & ngudi bénh tram cdm nhe. R4t it di? liéu & tré em

Hypericum cé thé cé hiéu qua nhu cac thudc chéng tram cam trong diéu tri tram cdm mdrc do
nhe

it tac dung phu

Nguy co tuong tac thudc dang k& véi nhidéu nhém thudc ké don vi kich hoat hé théng
cytochrome P450.

thudc chéng tram cdm ba vong & nhém bénh nhan ngudi Ién. Khong cé bang chirng & tré em.

Mot vai bang chirng vé hiéu qua déc hiéu trén tram cdm nhe & bénh nhan Ién tudi. Khong cé

Tap thé duc .

bang chitng rd rang & bénh nhan nhd tudi

khéng dung nap véi thude chong tram cam), nhu 13 mot phu:ong an cudi cung,
hoac 1a khong bao glo Diéu nay phan 16n phan anh quan diém cua timg qudc
gia ddi véi ECT, von bi ky thi nghiém trong nhu mot cong cu dé kiém soat céc
van dé chinh trj, cic hinh anh tiéu cyc tir truyén thong hodc viéc lam dung trong
st dung ECT ctia mot s6 bac si tam than. Hau qua la mét sb noi trén thé gioi
dua ra cac dao luat han ché sir dung phuong phap nay, & mot s6 qudc gia (vi du
Slovenia), sit dung ECT la pham phap.

Gan day, phuong phap kich thich tir xuyén so (TMS) duoc st dung &
nhom tré em va tré vi thanh nién nhung chi dugc xem 1a mét liéu phap diéu tri
theo kinh nghiém & thoi diém hién tai. Thong tin chi tiét vé phuong phép nay co
thé doc thém Walter va Ghaziuddin (2009). Tri liéu anh sang duoc st dung trén
cac r6i loan khi sdc theo mua va dem lai mot sb thanh cong nhat dinh.

Diéu tri bang cac thudc bo tro va thay thé

Céc thude diéu tri bd tro va thay thé (CAM) duogc sir dung rong rai (xem
Chuong J.2). Vi du nhu St John’s wort (tinh chit mot loai thuc vat) la mot
trong nhom thude chdng tram cam duoc ké don rong rdi nhat cho tré em ¢ Puc.
Can thiép bang nhom CAM di dugc khuyén cao sir dung dé diéu trj traim cam
nhung kho dé mot trong cac nhém thude niy duoc ung hd boi cac biang ching
dang tin vé kha nang mang lai hi€u qua, dac biét & nhom tré em va tré vi thanh
nién. Mot van dé phirc tap khac 1a nhém CAM khé c6 thé dap tng cac tiéu chi
vé hiéu qua 13 rét va an toan so vé6i thude ké don. Vi du nhu nhém nay khong
dugc bao ché theo tiéu chuén, dé xay ra tac tinh trang nhu bi pha tap chét, bj
1am gia va liéu lugng khong chinh xéc, va nhiéu van dé khac. Mic du cac bac si
biét ring bénh nhéan va than nhan thuong thich sir dung CAM, nhung ho thuong
khong cam thiy thoai mai khi duoc yéu cau tu van hodc cac khuyén céo dé sir
dung CAM. Tuy nhién, mot danh gia 1am sang day di nén bao gdm cac cau hoi
thuong gip vé cach sir dung CAM. Quan diém coi mé va chuan muyc vé thong
tin tir bac si diéu tri thuong gitip bénh nhan néi ra hodc thira nhan nhitng diéu

TrAm Cam E.1
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ho khong thich hodc quan diém cua ho, tr do giao duc cho bénh nhan tdt hon
va dem lai hi€u qua diéu tri cao hon. Cac di€u tri bang thudc thay thé dugc tong
hop ¢ Bang E.1.10.

QUAN LY GIAI POAN CAP TRONG TRAM CAM

Giai doan tram cam don cuc

Hién nay, di€u tri tram cam don cuc ¢ tré em va tré vi thanh nién dya chu
yeu vao muc d§ nang. Dya vao danh gia ban dau, bac si nén lién hé voi tré néu
tré khong dén vao lan hen sau.

«  Mikc d6 nhe: quan ly hd tro hodc diéu trj tim 1y xd hoi néu c6 thé. Néu
khong dap ung sau 4-6 tuan, CBT, IPT hodc thudc.

«  Mikc do trung binh: quan 1y hd trg hodc diéu tri tim 1y xa hoi néu co
thé, & mot sd trudng hop (vi du nhu mong mudn ctia bénh nhan hoac khi
khong c6 tiép can voi diéu tri tim 1y xa hoi), diéu tri bang thudc. Thude
cling can duoc dung trong trudng hop khong hiéu qua sau 4-6 tuan can
thiép bang quan 1y hd tro hodc can thiép tdm 1y x4 hoi.

*  Murc do nang: diéu tri tam 1y xa hoi va diéu tri thudc chong tram cam.
g 1 0 1

o Tram cam kém triéu chirng logn than: diéu tri nhu trAm cam muc do nang
nhung nén thém thudc chong loan than thé hé thur 2.

Giai doan tram ciam ludng cue (xem thém Chuong E.2)

C6 rat it bang ch@ng dé huéng dan didu tri & nhom tudi tré em va tré vi
thanh nién. Do d6 khuyén cao dugc dua ra tir cac dit liéu tr nhom bénh nhan
nguoi 1on (Frye, 2011):

+  Diéu tri khoi du (hang dau) thuong 1a lithium carbonate hodc quetiapine
«  Diéu trj hang thir hai c6 thé 1a:

(a) Phéi hop lithium hoic valproate vi mot SSRI

(b) Olanzapin va mot SSRI, hodc

(c) Lamotrigine.
«  Khong co bing chimg vé Viéc sir dung don doc thude chdng tram cam

(khong kém theo mot nhom 6n dinh khi sic) hiéu qua va khong duoc

khuyén cdo vi nguy co dao pha hung cam hoic kich hoat pha chuyén
dong nhanh.

«  Lithium va valproate nén tranh str dung & phu nit & d¢ tudi sinh san (gay
di tat thai nhi).
Chon loai thudc chf')ng trim cam nao?

«  Viéc lwa chon loai thudc chéng trim cam nén dugc can nhic boi 2 yéu
t6: hiéu qua va an toan. Nhém SSRIs 1d nhom thube chdng trim cam an
toan nhat; trong sé d6 fluoxetine c¢6 bang ching nhiu nhat vé hiéu qua
& nhom tudi nay.

«  Dép tng hay khong dap tmg thude hodc tac dung phu khi diéu tri & cac
giai doan bénh trudc s€ anh hudng dén lya chon dung thudc & giai doan
tram cam hién tai.

TrAm Cam E.1
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Bt dau voi liéu 10mg fluoxetine. Néu dung nap tdt, ting lidu téi 20mg
sau 1 tuan; lidu 20mg thuong 13 vira du ddi véi tré tién day thi. O nhom
tudi vi thanh nién, mic du liéu 20mg ciing vira du ¢ phan 16n cac trudng
hop, lidu c6 thé ting dén 30mg hodc 40mg néu bénh nhan khong dap tng
phu hop véi liéu 20mg va sau d6 dung nap tét.

« Néu fluoxetine khong dung nap tot hodc c6 cac nguyén nhén khac khién
khéng thé st dung loai thudc nay, c6 thé thir ding mdt loai thuéc SSRIs
khac (sertraline hodc escitalopram).

Thoi gian didu tri

Phan 16n céc y kién déu dong y rang sém dimg viée diéu tri (Vi du, sau
8 t6i 12 tuan) khi tinh trang cta bénh nhan dang cai thién, thuong dan dén tai
phat. Theo kinh nghiém 1am sang cho thay qua trinh tri liéu nén duoc tiép tuc
duy tri it nhat 6 thang sau khi bénh nhan binh phuc. Khi dirng thudc chéng tram
cam nén giam lidéu mot cach tir tir va khong dimg dot ngdt dé tranh hién tuong
cai thudc hodc nging thude, phd bién & tit ca cac loai thuée chdng trim cam
dic biét véi SSRI co thoi gian ban thai ngén.

Bénh nhan khong cai thién

Pa s6 bénh nhan s& binh phuc, khi vin dang diéu tri thudc, tiép tuc cai
thién sau 12 tuan. Vi du nhu trong nghién ctru theo ddi TADS, 88% bénh nhan
binh phuc trong vong 2 nam va 96% trong vong 5 nam (Curry va cdng su,
2010). Tuy nhién, nghién ctru ndy ciing cho thiy mot s6 lwong nhd bénh nhan
khong binh phuc (Hinh E.2.2). Trudc kh1 nhan dinh benh nhan dap u:ng mot
phan khéng dap ung hodc khang tri, cin lu’u y tat ca cac yéu td co tiém 4n gop
phin nén tinh trang kém dap g, cac yéu tb nay duogc liét ké & Bang E.1.11.
Vi du nhu mét bénh nhan trim cam tré em, diéu tri nhung triéu ching khéng
cai thién; cac danh gia thém cho thiy ring me cua tré ciing bi trAim cam, diéu tri
trAm cam cho me tré 1am cho hiéu qua diéu tri & tré t6t hon. Mot xem xét 1am
sang & mdt tré vi thanh nién khong cai thién cho thiy cac giai doan ngén cua cac
triéu chirng hung cam nhe va 6ng ndi cia tré da tung méc rdi loan ludng cuc;
diéu tri v6i lithium carbonate dem lai hiéu qua cai thién triéu chung.

Mot van dé then chét 1a phai dam bao tré cé duogc diéu tri v6i mot loai
thudc chong tram cam hi¢u qua ¢ lieu diéu tri phu hop (vi du 40mg fluoxetine)
va du thoi gian dieu tri (vi du nhu 12 tuan). Li€éu khéng phu hgp khién bénh

Biéu do E.2.2 Phuc hoi va tai phat: Nhirtng ngwoi tham gia TADS sau
nam nam (Curry J va cong sw. 2010).

HOI PHYC KHONG
NHUNG PAP IFNG
TAI PHAT 4%,
465

TAI PHAT

50%
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nhan kém tuan tha diéu tri, du ¢b y hay vé tinh.
Khang tri

Mic du day 1a mot van dé rat quan trong, tuy nhién hién tai cac dit liéu
vé kinh nghiém diéu trj tram cam khang trj 1a v6 ciing han ché va van chua dugc
dong thuan vé dinh nghia. Birmaher va cong sy (2009) dua ra dinh nghia sau
day vé tram cam khang tri: mot tré vai cac triéu chimg trAm cam va anh huong
dén chirc ning ton tai sau 8-12 tudn voi diéu tri thude tdi wu hodc sau 8-16 phién
can thi¢p IPT hodac CBT va tiép tuc 8-12 tudn diéu trj mot nhom thude chéng
trdm cam thay thé hodc diéu trj bd sung voi cac thudc khac hodc tri liéu tim ly
dira trén bang chimg khac. Do d6, khang tri nén duoc chin doan chi sau khi hai
dot diéu tri dya trén bang chimg véi lidu lugng thude phi hop va trong khoang
thoi gian phi hop (vi du nhu 12 tuan).

Mot khi khang tri dugc xac dinh, mét vai lya chon duoc dua ra (dua
vao kinh nghlem lam sang va dit kién tr nhém benh nhan nguoi 16n, du khong
dua vao y hoc bang chu’ng) Céc lwa chon bao gdm #6i wu hod liéu, chuyén doi
thuéc, diéu tri bé sung va séc dién. Mot khia canh thyuc hanh quan trong la thay
di diéu tri nén duoc thue hién ciing mét luc; bang khong, rit kho dé chic chin
ré“tng su thay ddi nao da dem lai hiéu qua diéu tri.

C6 rét it dit liéu vé kinh nghiém diéu tri & huéng din chung ta nén
chuyén dbi thudc hay diéu tri bo sung, du vay dit lidu diéu tri & ngudi 16n cho
thdy khoang 1/3 s bénh nhan c6 dap mg khi chuyén di thudc tir fluoxetine
sang mQt nhom SSRI khac hodc sang venlafaxin (Brent va cdng su, 2008). Tuy
nhién, bénh nhan duoc diéu tri v4i venlafaxine cho théy ¢6 nhiéu tac dung phu
hon. Diéu nay cho tha"iy réng néu lua chon chuyén ddi loai thudc khac, lua chon
dau tay nén la mot loai SSRIs khéc hon 1a chon venlafaxine.

Boi cinh diéu trij

Hau hét cac bénh nhan tré bi trAm cam nén duoc diéu tri ngoai tru, dé
giam thiéu su ngat quing viéc dén truong, cac mbi quan hé trong gia dinh va
x4 hoi hodc su ky thi. Cham soc ndi tri nén dugc lya chon khi sy an toan cta
bénh nhan khong dugc dam bao (vi du nhu nguy co tu sat cao), tram cam muc
dd nang (co triéu chimg loan than ning), hoic khi khong dap tng diéu tri. Cudi
cung, diéu tri ndi tra c6 thé cho phép viéc danh gia chinh xac hon dbi voi cac
truong hop khong dap ung diéu tri, theo doi sy tuan tha va thay ddi diéu tri
duoc chat ché hon.

TRAM CAM TAI PHAT

Can luu ¥ rang tram cam O tré em va tré vi thanh nién 1a mot tinh trang
¢6 xu huéng tai dién. Theo ddi trong nghién ciru TADS, gan mot nira s bénh
nhan da binh phuc c¢6 tai phat trong vong 5 nam. Nhom bénh nhan vi thanh nién
dap umg kém trong khoang thoi gian ngan, tré gai va bénh nhan c6 rdi loan lo
4u di kém dé& xuat hién mot giai doan trim cam méi. Tuy nhién, ty 1¢ tai phat
1a gibng nhau bat ké phwong phéap diéu tri (bénh nhan diéu trj bang fluoxetine
kém CBT c6 vé nhu khong khong dem lai hiéu qua nhiéu hon) (Curry va cong
su, 2010). Piéu trj mot dot tai phat nén giéng voi giai doan cap tinh. Téi phat
thuong xuyén co thé can diéu tri lién tuc v6i mot thude chdng tram cam.

TrAm Cam E.1

Téi wu héa la tang
lidu thubc hodc kéo
dai thoi gian diéu tri
(ho@c tri liéu tam ly).
Day la chién lwvgc dau
tién dwoc can nhac
tdi khi tinh trang cla
bénh nhan khong cai
thién trir trrdng hop
c6 cac tac dung phu
hodc bénh nhan tiép
tuc diéu tri mot cach
mien cwdng.

Tang cwong didu tri
tai thoi diém hién tai
bang cach thém mét
loai thudc khac (Vi du:
lithium, hogc mot loai
thudc chong tram cam
khac) hoac, thém tri
liéu nhan thtrc hanh vi
(CBT) hoac liéu phap
tam ly lién ca nhan
(IPT) néu chwa dwoc
str dung.

Chuyén déi c6 nghla
la dirng hodc gidm dan
mét loai thubc trong
khi st dung sang
thudc khac.

Sw chuyén dbi cé

thé la: (a) mét hop
chat khac trong cung
moét nhém (vi du: mét
thubc SSRI thay cho
SSRI khac)(b) chuyen
mot loai thudc chéng
tram cam khac (Vi du:
SSRI thanh SNRI)
hoac (c) chuyéen sang
tri liéu tam ly
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Nhd tudi
Tram cam nang
Dép trng ngdn han kém

Chirc nadng séng bi anh hudng

nhiéu

RGi loan cdm gidc ngon miéng va

can ndng
R&i loan giac ngl
Kém tuan thu diéu tri

Me tram cam
it hop tac diéu
tri

Khéng dang tin
cay

Nguoc dai
hodc xung dot.
Cévan dé vé
tam ly (vidu

Bi bat nat

C6 yéu t6 cang
thang

Cévandé &
truong hodc & noi
dang séng

Nhém ban clng
Ira tudi chéng ddi
xa hoi

Cac van dé vé van
hod, ching tdc

e  R&iloan tdm than hodc bénh thuc
thé di kém

e Nhiéu tac dung phu

e  Pang dung thudc khac (vi du
steroids)

nhu nghién °
thudc va ruou)

Bang E.1.11. Cac yéu tét lién quan dén dap rng mét phan hoic khéng dap trng trong diéu tri

wemoan L Gean ] woueng ] aiciamine

Chan doan nham
Diéu tri khdng phu
hop (khong dua
trény hoc bang
chirng, lidu thudc
khong dung hoac
thoi gian diéu tri
khéng da)

Khéng nhan thay
tac dung phu.

M&i quan hé tri liéu
gitra bac siva bénh
nhan kém.

PIEU TRI TRAM CAM CO KEM THEO CAC ROI
LOAN KHAC

Diéu tri trAm cam & tré em va tré vi thanh nién di kém v6i mot i loan
tam than khac (nhu lo 4u hodc rdi loan ting dong giam chu ¥) yéu ciu cac k§
nang riéng. Pau tién can lam giam nhe cac triéu ching cua rdi loan ning hon
trude va cac thay doi cua triéu chimg can duoc theo ddi boi cac thang danh gia
dic hiéu va khong chi thong qua danh gia chirc ning toan thé cua bénh nhan:
«  Néu c6 thé, bit dau véi mot loai thude duy nhat.

«  Doi thudc hodc thém thudc dong loat tai mot thoi diém va cho phép co du
thoi gian dap ting va thich nghi véi thudc.

«  Pbi thube khac nén duoc thuc hién sau 4-8 tuan diéu tri néu khong co
hodc c6 it dap ung mac du lieu luong da phu hop. Néu c6 médt vai su dap
ung thuoc, tiép tuc dung véi lieu lugng phu hop.

«  Néu viéc dung nhiéu loai thudc dugc cho phép trén 1am sang (dé diéu tri
cac roi loan di kém), bac si phai nam va theo doi dugc twong tac thude
c6 thé xay ra.

Lam dung chét

TrAm cam c6 kém véi lam dung chét 1a mot thach thuc rat riéng va viéc
phu huynh tham gia mot cach tich cuc vao nd luc nay 1a mot diéu vo cung can
thiét. Vi sy gia ting cac yéu t nguy co gy hai, thuc hién mot ké hoach an toan
trong 1an tiép can danh gia dau tién dbi véi tré vi thanh nién va than trong hon
trong sudt qué trinh diéu tri 12 rit quan trong. Bao gdm gido duc vé tinh duc an
toan, cac bénh 13y truyén qua dudng tinh duc nhu HIV, cac bién phap tranh thai
va vé tac dong cua tram cam va lam dung chat. Nhin manh vao viéc thuéc gay
nghién va thirc udng c6 con khong pha1 1a cach phu hop dé dleu trj tram cam;
chung c6 thé cai thlen trleu chimg trAm cam trong thoi gian ngén nhung lai lam
cho tinh trang tram cam x4u hon trong khoang thoi gian dai hon.

TrAm Cam E.1
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Viée diéu tri nén dugce tich hop, c6 nghia 1a nén thyc hién cung mat luc
hon 14 theo thir tw. Chang han nhu, khéng chd dén luc cai thude réi méi bit dau
diéu tri thude chéng trAm ca. CAc tri liéu tim 1y nhu tri li¢u gia dinh, tri li€u thic
déy dong co va CBT nén cung dugc thyc hién cung mét luc.

Quan 1y bénh nhan co6 r6i loan sir dung chit co thé can thém cac xét
nghiém can 14m sang dinh ky nhu kiém tra nudc tiéu tim chat gay nghién.
Trong nhiing trudng hop nay, thudng sau khi thao luan véi tré, ban nén tim hiéu
trudc xem s& thong bao két qua cho ai, trong tinh hudng nao va st dung thong
tin d6 nhu thé nao (xem Chuong G.1, G.2 va G.3).

Tram cam & tré thi€u niang tri tué

Chén doan trAm cam & ddi twong co6 thidu nang tri tué 1a kha kho khan va
thuong bi bé qua. Khéng co dit lidu dang tin cdy vé ty 18 trAm cam & tré thiéu
nang tri tué (cham phat trién tam than), mic di c6 mot sé ¥ kién cho rang trim
cam c6 thé phd bién hon nhiéu 1an & nhom thiéu nang tri tué so véi nhom dan sb
chung Tré thiéu nang tri tug bi trAm cam thudng biéu 16 nét mat budn ba hodc
khé s&, khoc va dé cau kinh, mat hirng thu vao cac hoat dong thuong ngay hoac
s& thich dinh hinh, rdi loan dn ubng va glac ngu so voi trude day. Giam an hodc
tir chéi an, cur dong cham chap, khong thé cham soc ban than va hoi ching cang
truong luc 14 biéu hién goi y trdm cam & nhing tré co khuyet tat tri tué nang
hon. Tré vi thanh nién c6 thiéu ning tri tué nhe thudng cd the mo ta duge thé
gi6i ndi tam cua chung va dién dat dugc cac triéu chimg trdm cam nhu budn,
mat hy vong va suy nghi ty sat. Thong tin tir phu huynh, ngudi chim soc, thiy
¢6 va diéu dudng vién 1a rat quan trong.

Luu y rang khong c6 bang chimg thuc nghiém nao dé cap cu thé dén diéu
tri trAm cam & tré em va tré vi thanh nién c6 thiéu nang tri tu€, viéc quan ly ciing
duge khuyén céo gidng nhu d6i véi tré co tri tué binh thudng kém theo mot vai
diéu chinh cho phu hop (vi du nhu cac lidu phap diéu tri c6 lién quan dén khia
canh nhan thtc thudng khéng phit hop véi nhom nay). Pong thudn véi mot s6
van dé trong diéu tri, dic biét 1a cac diéu tri xAm 14n (nhu sbc dién) thuong gip
nhiéu kho khin ¢ nhom bénh nhan nay.

Tram cam di kém véi bénh thue thé

TrAm cam & nhom bénh nhan tré tudi co bénh thue thé man tinh 1a rat
pho bién va rdi loan nay tac dong déng ké t6i chat lugng cudc séng cua bénh
nhan. Theo Ortiz-Aguayo va Campo (2009) “thay vi viéc tré bi bénh thyuc thé
chiu thém mdt rdi loan khac, moi lién hé gitra bénh thyc thé va trAm cam thuong
phuec tap va c6 xu hudng tac dong qua lai 1an nhau”. Hé qua la viéc nhan dién
va chan doan trAm cam & tré c6 bénh man tinh thuong 1a cd mot thach thirc vi
c6 nguy co nham 13n céc triéu chung cta bénh thuc thé (vi du nhu mét moi hoac
chan an, khé ngt) thanh mot r6i loan khi sic va ngugc lai. Panh gia vé su thay
d6i chirc nang 1a diém mau chdt.

Diéu tri thudc 1a ddc biét phi hop dé quan 1y tram cam khi c6 bénh thuc
thé nhung ciing c6 nhitng bat loi, vi du nhu ting ty 18 tic dung phu va tuong tac
thudc, doi hoi can dugce didu chinh cin than. Vi du nhu SSRIs c6 thé ting nguy
co xuit huyét tiéu hoa & tré em c6 rdi loan dong mau hodc khi phdi hop véi cac
thudc khang viém khong steroid.

TrAm Cam E.1

Phéi hop thubc
chong tram cam va
CBT

TADS chi ra rang két hop
SSRI (fluoxetine) va CBT
tot hon so vdi chi diéu tri
fluoxetine hoac CBT don
thuan. K&t qua diéu tri &
tram cam ngudi I6n cling
cho thay khi thém CBT
két hop cung thuéc chéng
tram cadm khién ty |18 cai
thién tang Ién. Vi vay,
nhiéu hwéng dan diéu

tri khuyén nghi st dung
SSRI phdi hop véi CBT I3
Iwa chon diéu trj d8i vai
tram cdm nang & nguoi
tré tudi.

M6t phan tich téng hop
(Dubicka B va cong sy,
2010) da giai quyét cau
hoi d&t ra rang liéu CBT
c6 tang cuwong lgiich cho
diéu tri chéng trdm cdm
& thanh thi€u nién tram
cam don cuc hay khéng.
Két qua cho thay khéng cé
bang chirng vé wu thé khi
két hop thubc chéng tram
cam va CBT so véi diéu tri
thu6c don thuan déi vdi
cdc triéu chirng tram cam,
tw sat va cai thién tinh
trang chung sau giai doan
diéu tri cap tinh hay theo
ddi. Viéc phoi hgp diéu tri
da cho két qua gidm thiéu
cac tat chirng t6t hon
trong thoi gian ngan (12
tuan). Két qua trén dang
thach thirc tri tué hién
nay do dé s& can duoc
tién hanh lai. Tuy nhién,
mot vai nhém tré cé thé
dat lgi ich trong viéc phdi
hop.

Bang chirng dang duoc
duwa ra cho rang su phdi
hop cta thuéc chéng
tram cam va CBT c6 thé
hiéu qua hon so vdi cac
bién phdap can thiép khac
& thanh thi€u nién khong
dap ng véi mot liéu trinh
cla thuéc chéng tram
cam thich hop.
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GOC NHIN VE SU KHAC BIET VAN HOA

Co phai tat ca tré em va tré vi thanh nién, tir bat ky nén van hoa nao, déu
trai qua giai doan trim cam va cac biéu hién cua tram cam giéng nhu nhau, hay
biéu hién cua rdi loan nay lai da dang tuy thudc vao ting nén vin hoa? Cé rat
nhiéu thach thirc dé di dén dap an cho cau héi nay. Su khiém khuyét dit liéu
dich t& hoc vé cac rdi loan tdm than thdi nién thiéu ¢ cac nudce dang phat trién
1a mot trong nhitng trd ngai. Theo d6, cac nghién ctru bi han ché, nham 14n
boi su chua thong nhét trong thyc hanh chan doan 1am sang. Mic du viée can
nhéc vé van héa khi danh gia, chan doan va diéu trj trAm cam & tré em va tré vi
thanh nién 1a that su can thiét, nhung van khé co thé phéan biét rach roi yéu td
nao lién quan dén sinh hoc, yéu t6 nao 1a lién quan dén vin héa va yéu té nao
1a do van d& dich vu chiam soc.Vi du nhu ¢6 ¥ kién cho ring su gia ting ty 16
tram cam duoc bao cdo & tré em Bic My va Chau Au co thé chi phan anh sy
ha thip ngudng chin doan, trong khi ty 18 tu st cao hon & dan sb nir gidi tré
Trung Qudc khi so sanh véi nhom dén sé nam gi6i ciing nhu mdi lién hé yéu
hon giita ty st v6i trdm cam dudng nhu phan 16n do viée d& dang tiép can véi
thudc trir sdu hodc kho tiép can véi cac dich vu cham séc y khoa khén cép &
cac cong ddng néng thon Trung Qudc. Mic du khong lién quan r§ rét voi triéu
chung trdm cam nhung nhin chung, nhitng dit liéu tai thoi diém hién tai cho
thdy nhitng hanh vi va cac tridu ching lién quan dén cam xic, co thé khac biét
13 rét hon gitta cac nhom dén sé trong mot cong dong hon 12 giita cic cong dong
v6i nhau (Achenbach va cong su, 2008).

Cé rét nhiu céc bao cdo ca vé sy khac biét vé vin hoa ddi véi biéu hién
ctia trim cam. Vi du nhu tridu chimg trim cam & Afghanistan thi tuvong tu voi
céc qudc gia khac nhung phéan 16n cac bénh nhén bi tram cam c6 ¥ nghi tu sat
thu dong nhiéu hon so voi y nghi tu sat cha dong. Mic du co y kién rang cam
giac t0i 1i ¢6 ty 16 méi mic cao hon & cac nudc phwong Tay 1a do anh huong
cua Do Thai Gido va Kitd Gido, nhung khi dugc so sanh sy khac biét gitra
céc ton gido voi nhau, c6 hay khong bicu hién cam thay t0i 16i lién quan dén
trinh do van hoa va murc d6 cta tram cam hon 1a lién quan dén tén gido (Inal—
Emiroglu va Diler, 2009). Benh nhan Nhat Ban khong miéu ta biéu hién trim
cam va biéu hién cam xtic giéng nhu bénh nhan & Hoa Ky.

Dbi véi nguoi Nhat, nhitng hinh anh cu thé hoa tir ty nhién cho phép cam
xuc ca nhan dugc bdc 19 theo hinh thirc nhan cach hoa, do d6, ho thuong it dé
cap hodc két néi v6i con nguoi khi boc 16 cam xtic. Thay vi c6 cam giéc toi 16i
hodc khi sdc tram, ddi v6i cong dong ngum Hispanic (nguodi My gbc Tay Ban
Nha) tram cam thuong dugc tral nghiém vé cac khia canh lién quan dén than
thé. Nha 1am sang can nhan biét rang tré em va tré vi thanh nién ngudi Hispanic
bi trAm cam c6 thé biéu hién bé'lng dau dau, triéu chiing duodng tiéu hoa va tim
mach, hodc than phién ré'lng ho cam tha"iy “hdi hop”. Nhiéu nguoi Trung Quéc
khi bi traim cam khong béo céo rang ho cam thdy buén ma ho thuong than phién
chan nan, cam giac ap lyc tir bén trong, dau, choang vang, mét médi va thuong
tha"iy rﬁng dugc chn doan trAm cam vé mit dao dirc 1a khong thé chép nhan va
khong c6 y nghia.

CAC RAO CAN TRONG VIEC AP DUNG CHAM SOC
DUA TREN CHUNG CU POI VOI NHUNG NUGC CO
THU NHAP THAP

Co v0 s0 rao can trong cong tac cham soc day du va dua vao y hoc chung

TrAm Cam E.1
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ctr d6i v6i bénh nhan trim cam & cac nudc dang phét trién (dé biét thém chi
tiét xem tai Inal-Emiroglu va Diler, 2009). Pay la diéu dang lo ling nhét vi ty
1¢ dan s6 nho hon 18 tudi & cac nude thu nhap thap 1a cao hon nhiéu so véi cac
qudc gia giau co.

Rao can vé dich vu cham soc ton tai & tat ca cac qudc gia nhung tuong
d4i nhiéu hon & cac qubc gia co thu nhap thap. Bén canh cac van d& lién quan
dén chuyén cho va kha nang chi tra dich vy, thiéu thén ngudi c6 chuyén moén,
bao goém ludn ca nhirg nghé lién quan dén stc khoé, viéc dao tao ¢ linh vuc
nay 1a mot van dé toan cau. Khong nhirng co rét it bac si tim than chuyén vé
nhém dan sd tré em va tré vi thanh nién, khai niém nay con khong chinh thirc
duoc cong nhan & nhiéu qudc gia, ngay ca d6i voi nhitng qudc gia phat trién.
Sd lwong bac sitam than nhi trén mot triéu dan duoc udc tinh khoang 21 & Hoa
Ky nam 2006, 2.8 ¢ Singapore, 2.5 & Hong Kong va 0.5 & Malaysia. O mot s6
truong hop ngoai 18, s6 lugng bac si tam than chuyén vé tré em va tré vi thanh
nién 1a khong dang ké & hau hét cac quéc gia Chau Phi, phia Pong Dia Trung
Hai, Pong Nam A, va Tay Thai Binh Duong. Diéu nay ciing xay ra twong ty dbi
v6i can bd tdm 1y tré em, chuyén vién cong tac xa hoi va diéu dudng dugc dao
tao & linh vuc nay, ciing nhu cac dich vu c¢6 sin lién quan. Khoang tréng nay
tao co hoi cho cac hoat dong lién quan dén ton gido (thay tu, thay t€) va nhimg
ngudi chira bénh (xem Chuong J.2). Cac co s& diéu tri ndi trt cho tré em va tré
vi thanh nién ciing khong c6 & nhiéu quéc gia ngay ca cac qudc gia phat trién.

Céc qubc gia Trung va Pong Au xtmg dang duoc dé cap dic biét. Noi
day bao gdm 30 nén dan chu méi véi dan s6 khoang 400 tridu ngudi, timg dugc
cai tri dudi ché do cong san khoang 50-70 nam va da chuyén sang thé ché chinh
quyén dan chii vao cudi thé ky 20 (xem Chuong J.10). Nhing qudc gia Trung
va Pong Au nay da phat trién mot hé thdng chim soc sirc khoé tam than doc
nhét vo nhi véi sy chi dao cua hé tu tudng X6 Viét, chu yéu xoay quanh cac trai
cu tra, phan anh céc chinh sach cua nha nudc la ngan chin sy tuong tac xa hoi
d6i voi nhom nguoi dé bi ton thuong. Giai phap thudng dugc st dung 1a cho
chc tré co gia dinh dang gip khung hoang hodc tré co cac van dé vé phat trién
VAo céc trai cu tri. Viée phdt 1o cac yéu tb tam 1y 1a hé qua ciia niém tin rang
cac van dé tam 1y xa hoi da dugc giai quyét hoan toan boi hé thong chinh tri X6
Viét. Nhitng tu tudng va hé thong nay dang tir tir dugc thay doi (Puras, 2009).

Su hiéu biét cua cha me, thiy c6 va cac chuyén gia vé stc khoé, cong
thém thai d6 ciia ho vé tram cam c6 thé dan dén sy tri hodn hodc khéng phu
hop trong viée tim dén sy gitp d& hodc can tro viée tuan thu cac khuyen nghi
cua céc bac st lam sang. Thong thu:ong, su hiéu biét vé trim cam & cac quéc gia
dang phat trién con han ché, cac van dé vé& cam xuc cua tré lai bi nhin nhan theo
huéng ky thi & mot sé nén van hoa - 13 diu hiéu cta su yéu dudi, 1ay nhidm. Tuy
nhién, & cac nudc phat trién thu nhap cao, su ky thi xuét hién nhu mot rao can
trong diéu tri rd rét hon nhidu so v&i cac nude cd thu nhap thip. Quan niém vé
tram cam thudng khong nhit quan. Vi du nhu mot khao sat cho thdy ngudi Thd
Nhi Ky nhin nhén trdm cam nhu 1a mdt cin bénh, coi d6 1a mot vin d& xa hoi,
tin rang trAm cam c6 thé dugc diéu tri bang thudc nhung lai khong c6 nhiéu kién
thirc v& cac loai thudc va phuong phap diéu tri; va nghi ngd vé su chip nhan
ctia xd hoi dbi voi nhitng bénh nhan tram cam (Inal-Emiroglu va Diler, 2009).
Dao tao cac bac si cham soc stc khoé ban dau vé chan doan va diéu trj c6 thé
1a céch tot nhat dé cai thién diéu tri.

Tiep can voi dicu tri tdm 1y xa hdi & cac quoc gia dang phat trién 1a rat
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Theo Kleinman (2004),
“van hoa lam xao tron
viéc chan doén va quan
ly tram cam, anh huéng
khéng chi & khia canh
nhiing tréi nghiém cua
bénh nhan vé giai doan
tram cam ma con anh
huéng dén khé néng tim
Sw tror giup tee chuyén
mon, giao tiép gitra bénh
nhan va béc si ldm sang.
Vié&n hoa con tac dong
den sy tuong tac gi&a
cac yeu t6 nguy co va cac
swhé tro' xa hoi va yéu t6
béo vé vé mat tam ly, gop
phan nén tram cam & giai
doan dau tién. Van hoa
con co thé tao mot moéi
truong ddc biét dé yeu to
gene dugc biéu hién va
xtc tac cac van dé tam ly,
héu qua la tao nén trém
cam vé mat sinh hoc:
Nghién ctru da cho thay
nguoi tee nhiéu chidng téc
khac nhau chuyen hoa
céc thubc chong trdm
cam theo cach riéng biét.”
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kho vi su thiéu thdn cac nha tri liéu da duoc dao tao, do d6 chu yéu bénh nhan
tim dén phuong phap diéu tri bang thudc. Danh sach cia WHO (2010) vé cac
thubc thiét yéu dé diéu tri tram cam & tré em chi bao gdm fluoxetine, trong khi
d6i voi nhom bénh nhan ngudi 16n chi gdm fluoxetine va amitriptyline dé diéu
trj cac dang rdi loan khi sic, cling nhu 12 lithium carbonate, carbamazepine, va
valproic acid dé diéu tri rdi loan ludng cyuc. It hon mot nta cac quéc gia trén
thé gii c6 mot sb chinh sach trg cip vé thudc men. Ngay ca khi thude duoc ké
don, viéc tiép tuc tai kham udng thude va theo ddi duong nhu khong day du.

PHONG NGUA

Muc tiéu ctia phong ngira la giam kha nang tién trién triéu ching va rdi
loan trdm cam trong mét nhom déan ) (can thi¢p toan thé). Van con cac lua
chon phong ngtra khac, c6 muc tiéu rd rang hon va c6 thé hitu ich hon, vi du
nhu can thi€p sdém ddi véi nhitng ca thé ¢6 triéu chung trAm cam nhe, tim cach
giam triéu ching va ngin sy phat trién dén giai doan trdim cam toan dién nhu:
phong ngira chon loc (néu bénh nhan duge nham t6i co yéu té nguy co 16 rang)
hodc phong ngira c6 chi dinh (khi ca thé da biéu hién cac tridu ching trim cam
nhe). Bang E.1.3 liét ké cac yéu t6 nguy co chinh va cac goi y dé phong ngira.

Nhin chung, két qua ctia chuwong trinh phong ngira con 1an 16n. Chuong
trinh myc tiéu (chon loc va chi dinh) cho thay tac dong hiéu qua tir it dén trung
binh nhung lai rd rét hon nhiéu so véi nhom bénh nhan cta cac chuong trinh
can thiép toan thé — chuong trinh can thiép toan thé nay to ra khong hiéu qua.
Cac chuong trinh hiéu qua nhét tap trung vao dao tao tai cAu trac lai nhéan thuc
giai quyét vin dé xa hoi, cac ki ning giao tiép gitta nguoi v6i nguoi, k§ ning
dbi pho va su quyét doan, theo hinh thic can thi¢p ca nhan hodc can thi€p
nhom. Cac chuong trinh can thi¢p thuong dugc thuc hién theo nhém tré em
hodc nhom tré vi thanh nién & trudng hodc & bdi canh 1am sang (Garber 2009;
Co Quan Y Té Du Phong Hoa Ky, 2009). Mot cach tiép cn ma c6 vé nhu dem
lai nhiéu thanh cong hon 1a Khoa hoc Ung Pho Véi Tram Cam Cho Tré Vi
Thanh Nién. Chuong trinh nay bao gdm 8 budi can thiép nhom, mdi budi 90
phut mdi tuin, sau do6 1a 6 budi mé rong thém. Trong mot nghién ctru, chuong
trinh nay cho thay hiéu qua duy tri 15 rét khi so sanh véi cc cham so6c thong
thuong trong viéc ngan ngira sy khoi phat cia giai doan tram cam & tré em va
tré vi thanh nién c6 yéu t6 nguy co trong khoang thoi gian 3 nim (Beardslee va
cong su, 2013).
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C4c rao can dé cap toi:

e Ngudn luc: cac cd
nhan cé chuyén mon,
cac dICh vy cham séc
6 san, gia ca

e Van dé vé vin hoa:
quan diém vé tram
cam, su ky thi

e Sl dung thuéc

Dw &n CATCH-IT
Dy an CATCH-IT

Day la mot bién phap can
thiép mién phi trén nén tang
internet dugc phat trién bdi
DPai Hoc Chicago. Muc tiéu la
dé gitp day kha ndng thich
trng cho tré vi thanh nién va
ngudi trudng thanh tré tudi,
nén tang la s&r dung mé hinh
nhan thirc hanh vi dé giam
nguy co tién trién thanh
tram cam. Nhitrng nghién
ciru budc dau cho thay cé
hiéu qua. Dé truy cap, nhap
vao hinh bén duai.

o =y )

Nguyén tac hudng dan
phong ngura (Garber
2009):

e Duy tri sy don gidn

e Lamcho hoat dong
hirng thu va

e Cosulién quan
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BAI TAP TU HOC TRUC TIEP VA TU PANH GIA

Phdéng van tré em va thanh thiéu nién cé nhirng than phién vé triéu chirng ctia trAm
cam.

Viét thw cho bac si gia dinh hodc noi gi¢i thiéu tém tat vé trudng hop (theo méu), gém
chan doan so b va ké& hoach quan ly (theo Chuong A.10).

Xem phim tai liéu C6 gai cé it kha nang (30 phut) http://www.abc.net.au/austory/
specials/leastlikely/default.htm va viét mét ban tom lwoc (dai dwdi mot trang) néu bat
céac van dé chinh.

Nguyén nhan y khoa quan trong cla trdm cdm nén dwoc can nhac trudc khi dwa ra
chan doan réi loan trdm cam dién hinh |a gi? (xem trang 12)

Viét tém tat ngdn mé ta cac yéu té nguy co cla trdm cadm (xem Bang E.1.3 trang 7).
M6 ta va so sanh cach xt ly thich hop déi véi trAm cam don cwe nhe, trung binh va
nang (xem trang 23).

M6 ta sw khac biét gitra diéu tri trAm cdm don cuc va trdm cdm lwéng cwe va ly do cho
s khac biét do (xem trang 23 va 24).

MCQ E.1.1  Loai thuéc nao la Iwa chon MCQ E.1.3 Paroxetine trong diéu tri trdm
dau tién déi véi tram cadm ndng hodc tram  cam & nguwoi tré:

cam mirc do trung binh khong dap tng véi A ¢ ihyi gian ban hay dai hon cac
tri liéu t'am Iy’o’tre em va thanh thiéu nién? thudc trc ché tai hap thu chon loc
A. Uc ché monoamine oxidase serotonin khac
B. Uc ché tai hap thu cé chon loc B. Da duoc chirng minh a ¢6 hiéu qua
Serotonin nhw cac thuéc chong tram cam khac
C. Wc ché tai hap thu serotonin C. C6 nhi,éu tac dung phu hon cac thubc
norepinephrine trc ché tai hap thu chon loc serotonin
D. Thubdc chdng trdm cam Tetracyclic khac
E. Thubc chéng trdm cam ba vong D. Khong c6 triéu chirng cai

MCQE.1.2  Fluoxetine trong diéu tri tram
cam & tré em va thanh thiéu nién:
A.
B.
C.

D.

E.

E. it co kha nang gay ra héi chirng
serotonergic
T MCQ E.1.4 Tat ca cdc chat sau day dwoc
Buoc nghién ctru tot nhat va co bang  pjét 1a gay tinh trang giéng véi tram cam &

chirng hiéu qua t6t nhat tré em va thanh thiéu nién ngoai trir:
La mét chéat tre ché tai hap thu chon A Corticosteroids

loc Norepinephriner B- sotretinoin

C6 nhiéu tac dung phu hon cac SSRI C- Mari

khac . arjuana

La mot chat rc ché Monoamin D. Solvents

Oxidase E. Tetracyclines

La thudc chdng trAm cdm ba véng
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MCQE.1.5 Ty Ié trdm cam & tré em va
thanh thiéu nién:

A. O tré thanh thiéu nién ni thap hon &
nam
B. Cao hon & cac bénh nhan mac bénh
man tinh
C. Ty & thdp hon & tré em dan toc thiéu
sO ban dia
D. Ty lé do tudi thanh thiéu nién thap hon
trong thoi tho au
E. Gidng nhau gitra cac quéc gia
MCQ E.1.6  Qud trinh tram cém & tré em
va thanh thiéu nién:
A. Noi chung khéng co6 cac dot tai phat
B. Co6 kha nang tét hon khi khéi phat
s&m hon
C. C6 kha nang tiép tuc & tudi trwéng
thanh
D. Khéng gibng v&i ngudi lén
E. Trung binh, céc giai doan khéng thé tw
khai.
MCQ E.1.7  Yéu té dw bdo tai phat tram
cam ¢ tré em va thanh thiéu nién khéng
bao gom diéu nao sau day?
Bénh déng dién
Tuyét vong I&n hon
Tinh trang kinh té xa héi & mirc cao

o0 w»

Kiéu nhan thtre tiéu cuc

E. Cac giai doan trwéc
MCQE.1.8  Tat cé cdc tinh trang bénh ly
sau déy co cac triéu cha’ng twong tw tram
cam ¢ tré em va thanh thiéu nién ngoai
tree:

A. Hoi chirng suy gidm mién dich méc
phai (AIDS)
Hep mén vi
Bach cau don nhan
Bénh tuyén giap

moow

DPau nra dau
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MCQE.1.9 Tét ca nhirng diéu sau day
sé lam tang kha ndng giai doan tram cam
la mét phan cua réi loan cam xtc lwéng
cuwc ngoai trer:
A. Triéu chirng cang trwong Iwc
B. Bénh tuyén giap
C. Tién st gia dinh bi rdi loan cdm xtc
lwdng cuc
D. Chuyén pha hwng cdm sau khi diéu tri
bang thubc chéng tram cam
E. Triéu chirng loan than
QE.1.10 Trdm cam cuda cha me la yéu
t6 nguy co Ién nhét lién quan téi trdm cam
o con cai.

bung hay sai?

QE.1.11 Chéan dodn réi loan nhan
cdch nén dwoc dé tam thoi d6i véi mét
thanh thiéu nién bj tram cam va dwoc thuc
hién trén co s& cdc triéu chirng va hoat
déng ngoai giai doan tram cam.

Pung hay sai?

MCQ E.1.12 ‘Liéu phap tam ly xa héi nao
sau day c¢‘5 bang ghd’ng cho thay hiéu qua
doi v&i diéu tri tram cam marc d6 nhe: toi
trung binh trong vong twr 8 téi 16 budi tri
liéu?
A. Triliéu nhan thirc hanh vi
B. Triliéu gia dinh
C. Liéu phap nhom
D. Triliéu phén tdm (phan tdm hoc)
E. Twluc
MCQ E.1.13 Trong khi t"huéc cI’16'ng tram
cam c6 xu hwong dat két qua tot hon trong
thoi gian’ngén, khéng con sw khac biét
gitra thuoc va tri liéu c6 xu hwéng sau:
A. 2-5tuan
B. 6-10 tuan
11-18 tuan
19-23 tuan

o0

24-36 tuan

m
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MCQ E.1.14 Ddac diém phén biét quan
trong nhéat trong chan dodn héi chirng
serotonin la:

A. Méat diéu hoa

B. Réi loan nhip tim

C. Giatrung

D. Nham lan

E. Tiéu chay
MCQ E.1.15 V¢i giai doan t’rém cam don
cwe mikc do nhe & tré 10 tuoi, can thiép
dau tién phu hop la:
Thuébc chéng trAm cam
Liéu phap sbc dién
S-adenosyl methionine
Thudc chéng loan than thé hé the hai

moow»

Quan ly hd tro hodc diéu tri tam ly xa

hoi

TrAm Cam E.1

MCQ E.1.16 Tri liéu dau tién voi mot giai
doan tram cam Iwéng cwe & thiéu nién tré
thwong la:

A. Thubc chbng tram cam
Lamotrigine
Lithium carbonate hoac quetiapine
Olanzapine va thuéc chdng trAm cam
. Valproate va thubc chéng tram cam
QE.1.17 Diéu tri chéng tram cam &
thanh thiéu nién trong giai doan dau cua
tram cam don cwc nén la:

A. Tiép tuc it nhat 6 thang sau khi hoi
phuc
Tiép tuc vo thoi han

moow

Tiép tuc cho dén khi phuc hdi
Ngtrng thubc sau 6 thang
Ngtrng thubc sau 8 tuan

moow
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CAU TRA LOI

« MCQE.1.1: B; xem trang 18,19 & 21
« MCQE.1.2: A; xem trang 21

+ MCQ E.1.3: C; xem Bang E.1.8 tai trang 21
* MCQE.1.4: E; xem trang 12

MCQ E.1.5: B; xem trang 2-3

« MCQE.1.6: C; xem trang 3-4

* MCQEA.7:C; xem trang 4

« MCQE.1.8: B; xem trang 12

« MCQE.1.9: B; xem trang 12

« QE.1.10: Bung; xem trang 5

« QE.1.11: bung; xem trang 8

« MCQE.1.12: A; xem trang 16

« MCQE.1.13; E; xem trang 17

« MCQE.1.14: C; xem trang 23

« MCQE.1.15: E; xem trang 16

« MCQE.1.16: C; xem trang 23

« QE.1.17: A; xem trang 24-25

TrAm Cam E.1



