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Co hoi hoan hao dé dua linh vuc chiam soc stre khoe tim than tré em va
tré vi thanh nién vao vi tri hang dau trong viéc cai cach dich vu cham séc stic
khoe sip xay ra. Néu nim bit dugc sirc manh va pham vi ctia viéc nang cao stc
khoe va phong ngira bénh tat thi linh vuc strc khoe tim than tré em va vi thanh
nién s¢€ trd thanh trong tdm trong mang cham soéc sue khoe va an sinh xa hdi cua
moi tré em va gia dinh. Bac si tim than nhi 1 nhimng béc si duy nhit duoc dao
tao dé hiéu vé mdi twong quan cam xtc va hanh vi giita cdu triic va chtic ning
ciia mot bo ndo dang phat trién. Khong c6 linh vuc nao khac két hop dao tao y
khoa ¢b dién cung vai sy hiéu biét vé su phat trién ctia bo ndo va hanh vi tir ltc
sinh cho dén 24 tudi, ltra tudi cua tré va gia dinh 1a d6i twong ma chung ta phuc
vu. Trong hai thap ky qua, nhiéu linh vuc trong mang nghién ctru y hoc da phat
trién déy du dén muc nganh tam than hoc tré em va vi thanh nién duoc dat vao
mot vi tri hoan hao dé thuc hién mét sy thay d6i mé hinh theo cach ma chuyén
nganh nay dugc dinh nghia cling nhu thyc hanh.

Céc nhan t6 thay di bao gdm tién bd vuot bac trong sy hiéu biét vé di
truyén hoc (Rijlaarsdam va cong su, 2014), di truyén hoc biéu sinh (epigenetic)
(Weder va cong su, 2014), cac nghién ciru hinh anh hoc than kinh vé cau trac
(Ducharme va cong su, 2011) va chirc nang (Stringaris va cong sy, 2015) cua
ndo bo trén nhitng quan thé 16n tré em trong sudt qua trinh phat trién (Verhulst
& Tiemeier, 2015). Cac nghién ctru nay cho phép linh vyc cta ching ta nim
bat dugc cac didc tinh d& ton thwong va cac co hoi duy nhat xay ra trong thoi ky
phat trién cua bo ndo. Véi sy quan tim manh mé va bang chimg ctia nghién ciru
“Céc trai nghiém bat loi thoi tho du (Adverse Childhood Experiences - ACEs)”,
chung ta hién gid biét rd 13 nhitng yéu té khién tré c6 nguy co bi lo au, trAm
cam va lam dung chét ciing gop phan vio nguy co ting tuong tu ddi véi béo
phi, tiéu duong, ting huyét ap (va nhiéu vin dé y khoa tong quat khac) (Felitti
va cong su, 1998).

Nhirng dit liéu nay cho phép linh vuc cua chung ta khing dinh dang
vai tro ddc biét trong viéc xac dinh va phong ngira nhimng yéu t6 xay ra trudc
thuong gip nhét va tén kém nhat cta tit ca cac loai bénh tat, khong chi riéng
cac bénh tAm than. Mot budce tién quan trong khac dang tdn tai trong linh vuc
nang cao sirc khoe. Céc bac si tim mach khong bao gid cho rang minh 1a bac si
chi chim soc bénh nhan bi bénh tim ¢ giai doan cudi, thay vao dé, nganh tim
mach dugc dinh nghia 1a mét linh vuc da phat trién céc chuong trinh nang cao
strc khoe va phong ngira bénh tim mach (Vi du thong qua ché d6 n udng va tap
thé duc). Piéu nay da khién phan con lai cta y hoc danh gia cao tam quan trong
ctia viéc thiic day stre khoe tim mach ddi véi tit ca moi ngudi. Nganh Tam than
hoc tré em va vi thanh nién nén va du kha nang ap dung phuong phap tuong tu.
Khoa hoc than kinh hién dai mang dén cho cac bac si tdm than nhi co hoi thiét
ké cac chuong trinh ting cudng strc khoe ndo bo tir khi con trong bao thai dén
khi truong thanh.

Nghién ciru dich t& trong tim than hoc va tdm than tré em thoat khoi su
phu thudc vao cac md hinh chan doan phan loai duwoc dé cap trong DSM-V
(Hiép hoi Tam thin Hoa Ky, 2013) va bit dau tién t6i quy trinh chin doan dinh
luong. Chiing ta ngdy cang thiy rd rang tat ca tré em (hay tat ca moi nguoi) déu
trai qua ndi budn, ndi lo, su khong tap trung, su chép nhan rdi ro, sy pha ludt, sy
1ap di, do do6 viéc dinh ro lai nhom dan s6 muc tiéu cho linh vuc tdm than nhi,
tir viée chi tdp trung vao nhom tré dat tiéu chuan dé chan doan mot cach khong
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thoa déng trén quy mé 16n, sang phuc vu cho toan bo tré em. Néi cach khac, tat
ca chung ta déu mang trong minh céc triéu chimg d& bj ton thuong (symptoms
of vulnerability) vé mit cam xtc va hanh vi, va mot nganh tam than nhi méi co
thé don moi ngudn luc cua minh dé phuc vu cho tit ca tré em.

Tom lai, thoi dai cham soc y khoa duya trén nén tang gia dinh sip xdy ra.
Nhan thire vé viée didu tri cho tré em nhu thé ching ton tai tach biét s& khong
con c6 thé dimg vimg trong linh vuc cua ching ta hodc trong bat ky linh vic y
hoc nao khac. Tuy nhién, chiing ta c6 thé di dau trong viéc phat trién cac cach
tiép can mai theo 16 trinh cu thé. Hau hét cac 1ap luan vé cham soc sirc khoe
dua trén gia dinh d3 ton tai tir lau trong chuyén nganh cia chung ta. Véi cac
nghién ctru méi, gio day chung ta c6 bang chimg dé ty tin dua ra lap luan ring
cach thire tt nhat trong viée giup d& tré em va vi thanh nién c6 duoc strc khoe
va hanh phuc 1a gitp d& gia dinh tré trd nén tot hon.

Nhirng tién bo nay, két hop voi nhau, moi goi nhitng ngudi hanh nghé
chim soc stre khoe tm than tré em va tré vi thanh nién thuc hanh dwa trén cac
nguyén Iy sau: méi trudng anh huong dén yéu t6 di truyén, yéu t6 di truyén anh
hudng dén cau tric va chirc ning ciia ndo, tir d6 anh huong dén suy nghi, cam
xtc va hanh vi cta tré. Dya trén quan diém stc khoe néi chung bét dau tir sirc
khée cam xuc va hanh vi, con duong dén voi su khoe manh bit dau bé“mg viéc
tao ra moi truong lanh manh cho tit ca tré em va gia dinh.

Véi suy nghi nay, tim than hoc nhi ¢6 thé budc vao ky nguyén cham soc
c6 trach nhiém va viéc cai cach trong cham soc strc khde vdi cac trong trach
sau: chung ta phai thiét ké, thir nghiém va thuc hién cac chuong trinh ning cao
strc khoe nham phat trién ndo bo khoe manh tir khi sinh ra dén khi truong thanh.
Chung ta phai thiét ké, thir nghiém va thyc hién cac chuong trinh phong chdng
bénh tat nhim gitip nhitng ngudi c6 nguy co phat trién cac rdi loan tAm than va
céc bénh 1y thyc thé di kém (rit kho didu tri ¢ tudi truong thanh). Khi can thiép,
ching ta can dua trén nén tang gia dinh cing v6i luu y rang, cach tot nhat dé
phuc vu tré em la cai thién gia dinh tré. Néu nganh tam than nhi chap nhan trong
trach nay, vé co ban chiing ta s& dit minh vao vi tri trung tim cta cong cudc
cai cach cham soc stre khoe. Chuyén nganh ciia chung ta di gép phan nang cao
stic khoe va su thoai mai/hanh phuc cia tré em tai moi truong hoc duong, trong
moi trudng nhi khoa va cong dong, ciing nhu trong cac phong kham va bénh
vién. Vi cc bang chimg méi, ching ta c6 thé dong gop cac chién lugc dé ting
cuong stc khoe cho tat ca tré em, ngin ngira su phat trién cia bénh tat trong
phan 16n dan s va can thiép dwa trén gia dinh cho nhitng nguoi phai chong choi
lai tinh trang bénh vé cam xtic va hanh vi.

Trong chuong nay, chiing toi cung cip cho nhitng ngudi hanh nghé chim
soc strc khoe tim than tré em va tré vi thanh nién bang chimg vé phong chong
bénh tat va tang cuong stc khoe, va mo td mot mo hinh can thiép dua vao gia
dinh hoat ddng tai cac truong hoc, co so nhi khoa va phong kham ¢ Hoa Ky va
mot s6 noi khac (Hudziak & Bartels , 2008; Mrazek & Mrazek, 2007).

LICH SU PHONG NGUA

Trong 50 ndm qua, thuat nglt xung quanh khai niém “du phong” da trai
qua rat nhidu lan stra d6i (Mrazek & Mrazek, 2007) dugc tom tit trong Bang
A.14.1. Nam 1964, trong nd lyuc thiét lap mot danh phap nhét quan, linh vuc
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Biang A.14.1 Khai ni¢m vé cdc can thi¢p dw phong

CAC LOAI DU PHONG (Caplan, 1964)

Cap mot Nham gidm so6 lugng cac truong hop méi mac cia mot bénh

Tim cach dé giam ty 1€ cac truong hop da méc mot r6i loan hodc mot bénh

Sl trong dén s6 (ty 18 mac)

Cép ba Nb luc dé giam sb lwong cac ganh ning lién quan dén bénh tat hién tai

MUC PO DU PHONG PUQC PE XUAT CUA GORDON (1987)

Phé quat Nhim t6i tit ca moi ngudi trong dén s6 c6 thé tiép nhan

Chi tap trung vao nhiing ¢4 nhén ¢6 nguy co méc bénh cao hon mirc trung binh
Chon loc

(vi du: ¢6 cac yéu td nguy co dic hiéu)
Chi dinh Nhém t6i cac ca nhan duoc xac dinh 1a c6 nguy co cao mic mot bénh trong

tuong lai

MUC PO CAN THIEP DU PHONG PUQC PE XUAT BOI VIEN Y HOC (Mrazek & Haggerty, 1994)

i Nham t6i cong dong chung hoic toan bo dan s6 chua dugc xéc dinh dya trén
Pho quat nguy co ca nhan. Hinh thire can thi€p véi mong mudn danh cho tat ca moi
nguoi

Tap trung vao cic ca nhan hodc mot nhém nho cua dan sd cd nguy co phat
Chon loc trién r6i loan tam than cao hon dang Kké s0 v6i mure trung binh. Nguy co ndy c6
thé sip xay ra hodc c6 thé 1a nguy co sudt doi (life risk)

Nhim dén ca nhén ¢6 nguy co cao - da dugce xic dinh ¢6 cac dau hiéu hoic
Chi dinh triéu chimg cta rdi loan tim than & mirc do tdi thiéu c6 thé phat hién dugc, tuy
nhién thoi diém hién tai khong dat du tiéu chuén dé chan doan

tam than hoc da ap dung mot loat cac dinh nghia dé mo ta cac nd luc huong toi
du phong. Trong tai lidu “Nguyén tic dy phong tam than ctia Caplan - Caplan’s
Principles of Prevention Psychiatry”, du phong dugc chia nhé thanh ba loai:
cAp mot, cap hai va cap ba (Caplan, 1964). Du phong cap mot duoc dinh nghia
1a “mot can thiép duoc thiét ké dé giam s lugng cac truong hop méi mac mot
r6i loan hodc mot bénh tat”; du phong cép hai dugc dinh nghia 1a “mdt can
thi¢p duogc thiét ké dé gidm ty 1¢ cac truong hop da méc mot rdi loan hodc mot
bénh tat” da duogc xac dinh, dy phong cép ba dugc dinh nghia la “mét can thi¢p
dugc thiét ké dé giam sb luong cac ganh ning lién quan dén bénh tat hién tai”
(Mrazek & Mrazek, 2007).

Nam 1983, Gordon da dé xuat mot hé théng phan loai dy phong dua trén
chi phi va loi ich cta viéc cung cép mot can thi€p cho nhém dan s6 muc tiéu
(Gordon, 1983; O’Connell va cong su, 2009). Nguyén tic phan loai cia Gordon
gitip phan biét giita du phong phd quat, chon loc va chi dinh. Trong hé théng
nay, dy phong phd quat dé cap dén cac chién luge cho toan bo dan sé. Dy phong
chon loc dé cap dén céc chién lugc nhim muc tiéu vao mdt nhom dan sb duoc
xem 14 ¢6 nguy co mic mot rdi loan. Cudi cung, du phong chi dinh dé cap dén
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Hinh A.14.1 Pham vi can thiép sén c6 dé giai quyét cac van dé vé sirc khoe tam
than theo mé hinh cua Vién Y hoc Hoa Ky (Mrazek & Haggerty, 1994)

DPIEU TRy

cac chién lwoc nhim vao cdc cd nhdn khéng cé triéu chirmg (asymptomatic),
nhung dugc coi la ting nguy co dua trén danh gia ca nhan (Gordon, 1983).

Mot bao cao cua Vién Y hoc Hoa Ky (Institute of Medicine - IOM) nam
1994 vé Giam nguy co ciia cdc roi loan tam than: Pham vi cho nghién cieu can
thiép dir phong (Mrazek & Haggerty, 1994) da dé xuat qué trinh cham soc lién
tuc bat dau tir du phong dén diéu tri va duy tri (xem Hinh A.14.1). Du phong
dé cap dén cac can thi€p dugc thyc hién trudc khi nguoi bénh dugc chan doan,
didu trj d& cap dén cac can thiép dugc cung cip cho cac ca nhan c6 mot rdi loan
nao do, va duy tri dé cap dén céc can thiép dai han duoc thiét ké dé giam ty 16 tai
phat cling nhu tan tat va dé thic day phuc hoi chirc nang ¢ nhitng ngudi mac rdi
loan tdm than mén tinh (Mrazek & Haggerty, 1994; Mrazek & Mrazek, 2007).
Tuong tu mo hinh do Gordon dé xuat, ity ban ctia IOM nam 1994 di chia hinh
thirc dy phong cép mot theo mo hinh cii, thanh du phong chi dinh, chon lgc va
phé quat. Trong mo6 hinh nay, sy khac biét gilra cac can thi€p chi dinh, chon loc
va phd quat dya trén nhom dan sb muc tiéu. Cac can thiép phd quat duogc thiét
ké dé phuc vu toan b dan s6, cac can thi€p chon loc phuc vu cac ca nhan co
nguy co cao va can thiép dugc chi dinh phuc vu cho cac quén thé biéu hién cac
triéu chtng sém cua rdi loan (Mrazek & Haggerty, 1994). Khai niém nay khac
v6i mo hinh Gordon vi dy phong chi dinh nhdm vao cac ca nhéan c6 triéu ching
tién tridu (thay vi cac ca nhan c6 nguy co, nhung khong c6 triéu ching). Dya
vao pham vi trong dinh nghia néu trén, bao cdo cia IOM 1994 ciing dé xuat khi
nguy co ting, mirc do can thiép va chi phi lién quan dén can thiép d6 ciing s&
tang (Springer & Phillips, 2006).

Mic dit mé hinh IOM cung cap mot khudn khd hiru ich dé dinh hinh ban
chét va mirc d6 ctia cac nguy co ma nhom dan sé dé bi ton thuong phai di mit,
nhung can luu ¥ thudng co su chong chéo va twong quan 1an nhau c6 ¥ nghia
giita cac nhom déan s dé bi ton thuong nay (Springer & Phillips, 2006). That
vay, cac ca nhan dé bi ton thuong nay co biéu hién ban dau cua cac rdi loan tim
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than (ttrc 1a nhoém chi dinh), thuong 1a mot tip hop con cta cac ¢4 nhan c6 nguy
cao (turc 1a nhom chon loc). Nhu vay, su khac bi¢t gitra cac can thi€p du phong
chon Igc va dy phong chi dinh thuong khong rd rang. Ngoai cac dinh nghia
chung dugc cung cap boi IOM nam 1994 thi khong c6 tiéu chi rd rang nao cho
viéc can thi¢p du phong dugc phan loai 1a chon loc hay chi dinh (Springer &
Phillips, 2006).

NANG CAO SUC KHOE

Niam 2009, Uy ban Vién Han 1am Khoa hoc Qudc gia (National Academy
of Sciences - NAS) da dong tinh véi mot qua trinh lién tuc (bao gdbm du phong,
diéu tri va duy tri) dugc dua ra trong bao cdo nim 1994 cia IOM. Tuy nhién,
bao cao ciia NAS cho rang ngoai viéc du phong, diéu trj va duy tri, viéc khai
niém hoa can dugc mé rong dé bao gém viéc ndng cao stic khde tam than. Trich
dan 10i tuyén bd ctia TO chirc Y té Thé gisi (1986) rang sirc khoe khong chi
don thuan 1a tinh trang khong c6 bénh, iy ban NAS di xac dinh viéc ning cao
strc khoe tAm than, cam xuc va hanh vi 1a “nhitng nd lyc nham nang cao ning
luc cta cac ca nhan dé dat duoc cac nhiém vu phu hgp véi qua trinh phat trién
(nang lyc phat trién) va cam nhan tich cuc vé ban than, chii quyén, khée manh,
hanh phiic va hoa nhap x4 hoi, ting cuong kha ning d6i pho véi cac bién cb
bat loi (Thiét ké chuong trinh Phat trién Thanh nién Khoe manh - Blueprints
for Healthy Youth Development). Trong bao cao cia NAS, nang cao stic khoe
1a tap trung vao strc khoe va hanh phuc hon 1a phong ngtra bénh tat. Tuy nhién,
khi néu ra sy khac biét nay, bdo cao ciing nhin manh sy ch(‘”)ng chéo dang ké
giita du phong va ning cao stic khoe, cho rang: Ca hai [du phong va ning cao
strc khoe] tap trung vao viéc thay ddi nhitng anh huéng thong thuong 1én su
phat trién ctia tré em va vi thanh nién dé hd trg tré dap tmg tot v6i cac nhiém
vu va thach thire cia cudc séng, duy tri trang thai khong bi cac van d& vé nhan
thirc, cam xac va hanh vi gdy suy giam chirc nang song cua tré” (O’Connell va
cong su, 2009).

CAC CAN THIEP DU PHONG PA PUQC THIET LAP

Ca IOM va NAS déu thira nhan ¢ mic d6 khai niém vé tam quan trong
cua dy phong. Tuy nhién, nghién ctru vé strc khoe tdm than & tré em va vi thanh
nién da bi tut hau so voi nhiing tién bo vé khai niém nhu vay. Pén nay, chi c6
mot sd lugng gidi han cac can thiép du phong va tham chi con $6 nay con it hon
dbi v6i cac can thiép dua trén nén tang thuc nghiém rd rang (strong empirical
-base). Do @06, viéc lya chon can thiép du phong dua trén béng chung co thé
gay kho khan cho cac béc si, nha cung cap dich vu cham soc strc khoe tim than,
cong dong, trudng hoc va phu huynh.

Tuy nhién, c6 mot sd co quan ding ky thuc hién danh gia va xép hang
cac can thi¢p du phong dua trén do tin cdy cua bé’lng chung thuc nghiém cua ho,
mot trong nhitng don vi nhu vy 1a Chuong trinh Phat trién Thanh nién Khoe
manh (Blueprints for Healthy Youth Development Program). Pugc tai trg boi
Quy Annie E Casey, chuong trinh ndy cung cip mot noi dang ky mién phi vé
c4c can thiép du phong dua trén bang chimg. Ké tir khi thanh 1ap, chuong trinh
da xem x¢ét hon 1.400 can thi¢p du phong. Trong khoang thoi gian do, chi co
14% chuong trinh dap mg cac tiéu chi dau vao ti thiéu ctia don vi va chura dén
1% dugc chon 1a cac chuong trinh “mau”.
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bé dugce lua chon 1a mot “chuong trinh mau - model program”, can thi€p
du phong phai co:

1. (a) Téi thiéu hai thtr nghiém d6i ching ngiu nhién (randomized
control trial) chét lugng cao hodc (b) mot thir nghiém ddi ching ngéu nhién chat
luong cao va mdt danh gia nghién ctu ban thuc nghiém (quasi-experimental
evaluation) chét lugng cao

2. Tac dong tich cuc cta can thiép duy tri trong 12 thang sau khi chuong
trinh can thi¢p két thic va

3. Su tac dong, tinh dac hi¢u cua can thi€p va su san sang nhan rong &
muc 10 rét.

Dé tré thanh mot “chuong trinh mau viept tréi” thi can thiép phai dap tmg
cac ti€u chi mo hinh trén va da trai qua nghién ctru 1ap lai doc 1ap (independent
replication).

Véi mong mudn cung cp cai nhin téng quan vé cac can thiép du phong
hién c6 véi co s¢ bang ching rong 16n nhat, mdi chuong trinh duoc cong nhan
“mo hinh mau” hodc “mo hinh mau vuot trdi” tir Chuong trinh Phat trién Thanh
nién Khoe manh duoc mé ta ngan gon sau day, thong tin chi tiét thém vé nhimng
didu nay va cac chuong trinh khac co thé tim trong trang web Blueprints. Dya
trén cac dinh nghia dugc dugc thiét 1ap trong bao cao IOM nam 1994, cac
chuong trinh dugc trinh bay dudi day da dugc phan loai thanh can thiép du
phong phd quat hodc chon loc hodc chi dinh.

CAN THIEP DU PHONG PHO QUAT

Chuong trinh dao tao Ky ning song (The Life Skill Training
Program - LST)

LST 1a mot chuong trinh dua trén 16p hoc dugc thiét ké dé ngan ngua
viéce tiép can thirc udng ¢ con, ma tiy va hanh vi bao Iuc ciia thanh thiéu nién.
LST duoc thiét ké dé hudng dan hoc vién cac ky nang ty quan 1y, k§ nang xa
hoi va cac k¥ ning d& khang véi ma tay (drug-resistance skill) va cé lién quan
dén giam thiéu ngan han va dai han viéc sir dung thude 14, thirc udng c6 con,
chat cAm (illicit-substance), lam dung da chat (poly-substance abuse), bao luc
va pham phap. Ngoai ra, sau 6 va 10 nam theo doi, LST c6 lién quan dén sy
giam thiéu tinh trang 1ai xe mao hiém (Griffin va cong su, 2004) va cac hanh vi
nguy co lay nhiém HIV (Griffin va cong su, 2006).
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Chuong trinh hanh dong tich cuc (The positive action program)

bay la mot chuong trinh dugc thiét ké dua trén truong hoc dé nang cao
su hiéu biét vé& cam xuc xa hoi va hanh vi tich cuc ¢ hoc sinh tiéu hoc va trung
hoc co s (tir 5 dén 13 tudi). Cac céu phan trong 16p hoc huéng dan cac k¥
nang ty quan 1y ciing nhu cac chién luoc ting cudng sir dung cac hanh vi xa hoi
tich cuc. Chuong trinh nay ciing bao gdm ca phan can thiép cho toan truong,
thiét ké dé ctng cd cho céc can thiép tai 16p. Chwong trinh hanh dong tich
cuc nay cho thay cé lién quan dén viéc giam ty 18 hoc sinh bi dinh chi hoc tap
(suspension) hodc trén hoc (absenteeism), giam ty 18 sir dung chat gdy nghién,
bao luc va hoat dong tinh dyc; ting ty 1¢ su phat trién trong khia canh cam xuc
- xa hoi, mirc d6 hai long voi cude séng cao hon, giam ty 1¢ trAm cam va lo au,
giam ty 18 tiéu thu thuc pham khong tét cho strc khoe, ciing nhu cai thién tong
thé chat luong truong hoc (Washburn va cong sy, 2011).

Chién lugc thic diy tw duy thay thé (The Promoting Alternative
Thinking Strategies - PATHS)

Chuong trinh (PATHS) cling 1a chuong trinh can thiép dya trén truong
hoc va duoc thiét ké dé giam bot s gdy han cung véi thuc day ning luc cam
xuc va xd hoi (emotional and social competencies) & tré em tiéu hoc (5 dén 11
tuéi). Can thiép PATHS nhdm vao nam linh vue: tu kiém soat, hiéu vé cam xuc,
cam nhan tich cuc vé ban than, cac mdi quan hé va k¥ ning giai quyét van dé
lién ca nhan. Can thi¢p nay cling huy dong su tham gia ciia phu huynh hoc sinh
bang cach két hop gitta cam két cac hoat dong tai nha va cung cip cho cha me
thong tin can thiét. Chuwong trinh PATHS c¢6 lién quan dén giam ty 1é cac van dé
cu xir va huéng ngoai, giam diém s cac van dé hudng noi, tang kha ning nhan
dién cam xtc, giam tinh trang pham phap, tang diém thanh thao & linh vuc doc,
viét va toan hoc (Riggs va cong su, 2006; Schonfeld va cong su, 2015) .

Du an huéng téi khong lam dung thudce (Project Toward No Drug
Abuse - TND)

Dy 4an TND la mét chuwong trinh phong chéng ma tay cho hoc sinh trung
hoc c6 nguy co sir dung chét gay nghién va hanh vi bao lyc. Dy an TND dugc
thiét ké dé ting cuong kha ning tu kiém soat, giao tiép, tiép nhan ngudn luc
vara quyét dinh. Dy an TND dugc thyc hién nhu mot can thi¢p du phong phé
quat trong dan s6 chung ciing nhu can thiép du phong c6 chon loc & nhiing hoc
sinh ¢6 nguy co cao. Dy an TND c6 lién quan dén viéc giam st dung thude
14, cAn sa, ma tay “hang ning” (“hard” drug), mang vii khi dén truong, bit nat
nguoi khac (victimization). Riéng viéc gidm su dung ma tiy “hang nang” thi
duogc duy tri trong vong 5 nam sau can thiép (Sussman va cong su, 2002; Sun
va cong su, 2000).

CAN THIEP DU PHONG CHI PINH HOAC CHON
LOC
Hiép hoi Piéu duéng Gia dinh (Nurse Family Partnership - NFP)

NFP la mot chuong trinh cham soc stic khoe ba me, nham cung cép dich
vu tham kham tai nha danh cho cac ba me sinh con lan déu c6 thu nhép thép,
duoc thuc hién béi cac didu dudng vién c6 chuyén mon vé ste khoe ba me va
tré em. Can thiép dugc thiét ké dé cai thién két cuc mang thai, cai thién suc
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khoe tré so sinh, thuc ddy su phat trién cta tré so sinh va cai thién tién trinh
séng cua nguoi me. Pac biét, trong subt thoi ky mang thai, NFP duoc thiét ké
dé loai bo viée st dung thude 14, ruou va ma tay, khuyén khich nguoi me tap
thé duc va tao théi quen vé sinh ca nhan (Olds va cong su, 1997). NFP ciing
nham muc dich chuan bi cho cac ba me trong qua trinh chuyén da, sinh n6 va
cham séc em bé. Trong nhdém cac ba me, chuong trinh NFP giup giam mang
thai ngoai ¥ mudn, bao luc gia dinh va ting ty 18 viéc 1am. O nhom tré em, NFP
glup giam ty I¢ nhap vién vi thuong tlch va bénh tat, thac ddy qua trinh phat
trién ngdn ngir, giam ty le céc van dé vé hanh vi ¢ lira tudi 1én 6, giam ty 1¢ bat
giit do pham phép, cac rdi loan hudng ndi va sir dung chét giy nghién ¢ tudi 12
(Olds va cong su, 2014).

Sw khéi ddu méi (New Beginnings)

Chuong trinh Sy khoi dau méi (New Beginnings) 1a mot chuong trinh
can thi€p cho cac ba me ly di ¢6 con trong do tudi tir 5 dén 18. bay 1a mot can
thiép dinh hudng cho cha me thiét ké dé gitip cac ba me tham gia vao chién
lugc quan 1y hidu qua hanh vi ¢ tré, tang cudng chat luong twong tac giita me
va tré ddng thoi giam ty 18 tré em tiép xtic voi xung dot giita cha va me. O tré
em, chuong trinh Sy khoi diu méi ¢6 lién quan dén giam cac van dé hudng noi,
huéng ngoai va cac hanh vi hung hang (Wolchik va cong su, 1993; 2000). Dbi
véi khia canh dong luc gia dinh (family dynamic), chuong trinh nay giup cai
thién viéc st dung cac chién luoc ky luat hi€u qua, giao tiép gilta cha me va con
cai va hinh thanh céc thoi quen tich cuc (Wolchik va cong su, 1993).

Diéu tri Nudi Dudng Chim séc con nudi Oregon (Treatment Foster
Care Oregon - TFCO)

TFCO 1a mét can thi€p 6 thang cho thanh thiéu nién c6 tién st hanh vi
chéng ddi xa hoi, x40 tron vé cam xic va pham phép. Cac gia dinh c6 con nudi
tir cong dong s& duoc tuyén dung va dao tao dé dua ra nhitng gidi han 13 rang
va kién dinh, nhitng hé qua phu hop (appropriate consequences) hodc cung ¢
thém vao (positive reinforcement) v6i cac hanh vi mong doi ddi véi tré vi thanh
nién. Dé lam dugc vy, hé théng TFCO cung cép cho thanh thiéu nién mot ¢
van 12 nguoi trudng thanh va gitip cac em tach khoi nhom ban ciing tudi pham
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phap. TECO str dung céch tiép can diéu chinh hanh vi trong d6 thanh thiéu nién
c6 thé tich liy diém thudng cho hanh vi pht hop va c6 thé ting mirc d6 doc lap
theo thoi gian. TFCO ciing bao gom tri lidu ca nhan va gia dinh cling nhu nhan
manh viéc thanh thiéu nién phat trién cac ky ning lién ca nhan va tham gia cic
hoat dong x3 hoi ciing nhu giai tri. Chuong trinh TECO giup giam sé ngay bi
giam giti, st dung thude 14 va can sa, pham t6i lién quan dén bao luc, va giam
kha nang mang thai ¢ tré¢ em gai (Kerr va cong su, 2009).

Tri liéu da hé thong (Multisystemic Therapy - MST)

MST la mot can thi€p dua trén gia dinh va cong déng, duoc thiét ké dé
cai thién cac mau hanh vi chdng ddi xa hoi ¢ nhitng nguoi pham t6i vi thanh
nién. MST hoat dong trén nhidu méi trudng khac nhau (gia dinh, trudng hoc va
cong dong) dé tang hanh vi pht hop véi chuan muc va giam hanh vi chéng d6i
xa hoi. MST c6 lién quan dén giam ty 1¢ tai bat giit, tai pham, tong giam, cac rdi
loan tAm than va str dung chit gay nghién, ciing nhu ting ty 1 hoat dong phuc
vu cOng déng (Fain va cong su, 2014).

Tri liéu da hé thong - Hanh vi tinh duc ¢é van dé (Multisystemic
Therapy-Problem Sexual Behavior - MST-PSB)

Twong ty nhu MST mé rong, MST-PSB tép trung vao hé thong gia dinh,
truong hoc, nhém ban ctuing tudi va cong déng, tai day, tré vi thanh nién duoc
gan két nhdam muyc dich giam b6t hanh vi chong ddi xa hoi. Tuy nhién, MST-
PSB tap trung ddc biét vao cac khia canh moi truong cia thanh thiéu nién, noi
¢6 lién quan dén cac hanh vi tinh duc c6 van dé. MST-PSB ¢6 ging cai thién
mdi quan hé ban bé va trai nghiém tinh duc phii hop véi Itra tudi ctia mdi thanh
thiéu nién, 1am viéc véi tré dé gia tang kha ning nhin nhan tir nhiéu quan diém
(perspective-taking ability), niém tin va thai do khong phu hop, dic biét xoay
quanh hanh vi xdm hai tinh duc. MST-PSB ¢6 lién quan dén giam ty 1 cac
vu tai bit giit di v6i cc toi pham tinh duc va khong lién quan dén tinh duc
(Borduin va cdng su, 1990), cac triéu chirng tdm than ctia cha me va tré, cac van
dé vé hanh vi cta thanh thiéu nién, ciing nhu cai thién méi quan hé ban bé cling
tudi, chirc nang cta gia dinh va nang luc hoc tdp (Borduin va cong su, 2009).

Chwong trinh Xanh (The Blues Program)

Chuong trinh Xanh la mdt can thi€p nhén thirc-hanh vi nhoém cho thanh
thiéu nién co cac triéu chimg bao hiéu cta trdm cam. Chuong trinh c6 ging
cung cap hd tro xa hoi va giap thanh thiéu nién tai cdu triic nhitng suy nghi
khong phul hop, phat trién cac ké hoach dé hoi dap véi cac yéu t giy cing
thang trong twong lai va tham gia vao cac hoat dong giai tri. Chuong trinh Xanh
¢6 lién quan dén giam céc triéu chimg trAm cam ngay sau can thiép (Rohde va
cong sy, 2014), sau 6 thang can thi€p (Stice va cong su, 2008), mdt va hai nam
sau can thiép (Stice va cong su, 2010). Thanh thiéu nién tham gia Chuong trinh
Xanh ciing cho biét tinh trang lam dung chat gay nghién duoc thuyén giam
ngay tai thoi diém sau can thiép ciing nhu sau 6 thang sau do.

Dy an Co thé (The Body Project)

Day 1a mot can thiép nhom kéo dai 4 tuan duoc thiét ké cho nir sinh trung
hoc va dai hoc bi mic chung r6i loan an uéng. Du an nay thu htit nguoi tham gia
vao cac bai tap chap nhan co thé va huéng dan céac chién lugc dé tranh ap luc
tir phia ban bé ciing tudi. Sau can thiép, du an c6 lién quan dén giam sy tiép thu
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hoa tiéu chudn than hinh manh dé 1y tuong (thin ideal internalization), sy khong
hai long vé co thé, anh hudng tiéu cuc, nguy co khoi phat béo phi, triéu ching
ctia chimg cudng an (bulimia) va rdi loan an udng (Stice va cong su, 2006).
Phan nhiéu trong s cac tic dong néu trén duoc duy tri trong ba nim sau do.

Sang lgc va Can thi¢p Rit gon vé viéc Sir dung thirc udng cé
con danh cho Sinh vién Pai hoc (Brief Alcohol Screening and
Intervention for College Students - BASICS)

BASICS bao gdm hai budi can thiép duoc thiét ké cho cac ca nhan trong
d6 tudi 18-24, c6 nguy co rdi loan sir dung thirc uéng c6 con. BASICS nd luc
nham gitp sinh vién hiéu rd hon vé cac rai ro lién quan dén udng rugu, ting
cuong dong lyc thay doi, phat trién cac k§ nang nham udng ruou ¢ mirc do vira
phai va cudi cing dua ra quyét dinh lién quan dén str dung ruou tét hon. Sinh
vién tham gia BASICS da cho thiy giam duoc ty 16 ubng ruou va cac hanh vi
¢6 van dé sau 2 va 4 nam theo doi (Baer va cong su, 2001). Trong nhém sinh
vién nim thi nhat, BASICS c6 lién quan dén nong do con dinh trong mau &
mirc thap hon va giam sd lugng d6 udng c6 con duge tidu thy vao cudi tuan.

Li¢u phap gia dinh chirc ning (Functional Family Therapy - FFT)

Day la mot can thi¢p dua vao gia dinh, hudng t6i nhém thanh thiéu nién
pham phép va gia dinh cua tré. FFT dugc thiét ké dé tang cuong k¥ ning nubi
day con cai, tuan thu quy tic & thanh thiéu nién, ting cuong giao tiép va hd
trg tir phia gia dinh, dong thoi giam su bi quan va cac kiéu mau hanh vi khong
phu hop va tiéu cuc (negativity and dysfunctional behavioral patterns). FFT c6
lién quan dén viéc giam tai pham, cac triéu chirng hudng ndi va hudng ngoai &
thanh thiéu nién, giam sir dung chat gay nghién, ciing nhu cai thién sy tac giita
cac thanh vién trong gia dinh (Alexander & Parsons, (1973).

Pao tao Ky nang Quain ly cho Cha me - M6 hinh Oregon (Parent-
Management Training-Oregon Model - PMTO)

PMTO la mét chuong trinh can thi€p dao tao cho cha me dya trén nhém
danh cho céac cha me c6 con trong do tudi tir tré nho dén giai doan cudi vi thanh
nién. PMTO duoc thiét ké dé ting cudng cac ki niang quan 1y gia dinh hiéu qua
va do d6 1am giam hanh vi c6 van dé va chéng dbi xa hoi ¢ tré em. Nghién ciru
cho thdy rang PMTO c6 lién quan dén giam viéc nudi day con ci theo hinh
thirc cudng ché (coercive parenting), khong vang 10 va cung cb 14y ra (negative
reiforcement), va gia tang cach nudi day con cai hi¢u qua va tich cuc (Forgatch
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& DeGarmo, 1999). O tré em, PMTO c6 lién quan dén viéc giam ty 1é r6i loan
thach thirc chong ddi, hung hing, rdi loan hudng ndi va hudéng ngoai. Sau chin
nam can thi€p, PMTO co6 lién quan dén viée giam sy pham phap va ti 1€ bi bat
gilr (do gido vién danh gia) (Martinez & Forgatch, 2001; DeGarmo va cong su,
2004; Forgatch & DeGarmo, 2007; Forgatch va cong su, 2009).

TOM TAT CAC CAN THIEP DU PHONG HIEN CO

Bét ké nhom dbi tugng dlch la gi, muc tiéu cua cac can thi¢p du phong la
lam giam anh hu(mg cua cac yeu t6 nguy co c¢6 yéu td nhan qua da duoc thiét
1ap, thém cac yéu td bao vé da biét va/hodc ting anh hudng cua chung cling nhu
giam kha nang phat trién (hodc tién t6i) rdi loan tdm than & tré em.

Tac dong trén nhiéu hoan canh (Vidu: canhan, ban bé, truong hoc, cong
ddng) noi ma tré dang gin két va tan dung da dang cac phuong thie tri liéu (vi
du tri liéu dya vao trudong hoc, cad nhan, nhém, gia dinh), cac can thi€p du phong
d3 néu ¢ phan trén c6 thé tao anh hudng rd rét 1én hang loat cac yéu td nguy co
va yéu t6 bao vé di biét. Trinh bay theo mot cach tong quat, nhimg can thiép
nay c6 thé dugc chia thanh nhiing yéu t6 lién quan dén tré em va nhiing yéu t6
lién quan dén gia dinh, duoc tom tit trong Bang A.14.2.

Bang A.14.2 Cac yéu t6é nguy co va yéu té bao vé cé thé dwoc
stra d6i bang cac can thiép dw phong

CAC YEU TO NGUY CO

CAC YEU TO BAO VE

e Cam két v6i truong hoc thip
e Lo ldng vé hinh dang co thé
e Hanh vi hung hang

e Baoluc thé chat

e Thanh tich hoc tap kém
Lam dung chét gay nghién

2

~

DUA VAO TRE EM

e Thai do voi viéc st dung ma

tay

e Thai d6 dbi v6i hanh vi chdng

dbi xa hoi

e Giao két véi cac ban chong ddi
xa hoi

e Bao luc gia dinh

e Chame c6 cac kho khan vé strc

khoe tam than

e Quan ly gia dinh kém
e Chame tho o

~

e  Thiéu cham soc trude khi sinh

e Nguoi l6n trong gia dinh c6
hanh vi chdng ddi xa hoi

~

DUA VAO GIA DINH

e  Tinh trang kinh té xa hoi thip

e Ngudi me sir dung chat gy
nghién khi mang thai

e Cha me thit nghiép

e Mang thai ngoai y muén

e  (Cing thang clia cha me
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CAC PHUONG PHAP DU PHONG VA NANG CAO
SUC KHOE DA PUQC THIET LAP VA MOT NOI

R& rang ddi voi ca tré em va gia dinh, cc can thiép du phong c6 kha
ning cung cb cac yéu t6 bao vé va giam thiéu cac yéu té nguy co. Voi su ndi
bat ctia cac bién sb mirc do gia dinh trong cac can thiép du phong da dé cap ¢
trén ciing nhu cac yéu t6 di truyén va moi truong di duoc biét gop phan vao tat
ca cac r6i loan tim than d3 duoc nghién ctru, chiing ta xem sy thodi mai vé cam
xtc/hanh vi ctia cha me va cach nudi day con tich cuc 1a cac thanh phan quan
trong trong du phong va nang cao suc khoe tré em va vi thanh nién. Vi vay,
chung ta s& tong quan mot cach stc tich cac nghién ctru lién quan t6i cac van
dé rdi loan tdm than & cha me va cach nudi day con tich cuc. Can nhé re"mg stc
khoe cam xtic/hanh vi 1a mot thanh phan cbt 161 cta stc khoe tong thé, ching
t6i s& dua ra cac nghién ctru khoa hoc méi hd tro niang luc nang cao cao stc
khoe vé am nhac, cha tim, dinh dudng va hoat dong thé luc.

Cac phuwong phap duw phong va ning cao stre khée di dwoc thiét 1ap
Réi loan tim than ciia cha me

Su hién dién cta cac vin dé rdi loan tim than & cha me dong vai tro
1a yéu t6 nguy co khong dic hiéu dbi v6i nhiéu dang rdi loan tdm than & tré
em bao gdm cac rdi loan hudng ndi, hudng ngoai va st dung chét gay nghién
(Rutter & Quinton, 1984; Beardslee va cong su, 1998; McLaughlin va cOng su,
2012). Nguy co lién quan dén rdi loan tim than cta cha me anh hudng qua co
ché di truyén va moi truong (Boomsma va cong sy, 2005; Althoff va cong su,
2006; Van Grootheest va cong su, 2007; Hudziak & Bartels, 2008). Tuy nhién,
ngay ca khi kiém soat dugc anh huong ciia cac yéu té nguy co noi bat tir moi
truong (Vi du: tudi tho bét hanh, tinh trang kinh té x3 hoi thép), thi mot tré co
cha me méc r6i loan tdm than van c6 thé ¢ cac van dé vé cam xuc/hanh vi cao
gap 1,5-8 1an (Bijl va cong sur, 2002; Wansink va cong su, 2016).

Nghién ciru ciing cho thy riang khi rdi loan tdm than cta cha me dugc
diéu tri thi nguy co anh huéng cho con céi ciing s& giam di. Vi du, nhing tré
¢6 cha me bi ri loan tram cam c6 nguy co mic roi loan tim than cao gip bén
lan (Beardslee va cong su, 1998). Khi trAm cam caa me duoc diéu tri cho théy,
tré giam ty 1€ mic roi loan tAm than, cai thién thanh tich hoc tdp va tang cuong
cac chuc nang néi chung (Weissman va cong su, 2006; Gunlicks & Weissman,
2008). Vigc giam cac hanh vi co van dé & tré em lién quan dén viéc diéu tri
thanh cong traim cam cua me da dugc duy tri toi 6 thang, mot nim va theo doi
bdn nam tiép theo (Gunlicks & Weissman, 2008). Vi vay, diéu trj rdi loan tdm
than cho cha me co thé nang cao sirc khoe tim than & con cai.

Tap huén cho phu huynh

Cung v6i yéu tb r6i loan tim than cua cha me, cac phuong phap nudi
day con cai duoc st dung trong gia dinh c6 anh huéng dang ké dén moéi truong
noi ma tré phat trién. C6 y kién cho rang mot co ché tiém an ma qua d6 mot sd
dang bénh ly tdm than ciia cha me gy ra nguy co méc rdi loan tim than cho
tré thong qua hanh vi nudi day con cai. That vy, nghién ciru cho thiy rang rdi
loan tam than ciia cha me c6 thé 1am suy giam cac hanh vi nudi day con céi tich
cuc (Harvey va cong su, 2011) va mot moi lién hé hai chiéu ton tai gitta hanh
vi nudi day con cai va cac 16i loan tAm than & tré em (Burke va cong su, 2008).
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Céc chuong trinh dao tao cha me dugc thiét ké nham cung cép cho cha
me céc chién lugce nudi day con cai dé ting su vang 16i va hanh vi phu hop,
giam hanh vi chéng d6i va hung hing cia tré (xem Chuong A.12 dé c6 thong
tin chi tiét vé cac chuong trinh nuéi day con cai). Mot sé chwong trinh da
duoc nghién ctru tot nhat d6 13: Ho tro nhitng tré ¢é biéu hién khong ving 1oi
- Helping the Noncompliant Child (Mahon & Forehand, 2015), Nhitng nam
thang tuyét voi - The Incredible Years (Webster-Stratton, 2006), Pdo tao ky
nang lam cha me - Parent Management Training (Kazdin, 2005) va Triple-P
(Sanders va cong su, 2000).

C6 nhiéu bang ching t6t cho thiy cac chuong trinh dao tao cha me l1a
mot didu trj hiéu qué cho tré c6 biéu hién 1am sang rd rét cac hanh vi gy rdi va
huéng ngoai. Tuy nhién, tp huén cho cha me ciing ¢ hiéu qua & tré em va vi
thanh thiéu nién khong c6 cac rdi loan tdm than rd rét trén 1am sang. Ngay ca
v6i nhitng tré méi biét di khoe manh, viée tap huan cha me cho muc dich dy
phong c6 lién quan dén giam cac hanh vi huéng ngoai va giy rdi trong khoang
thoi gian ndm nam (Dishion va cong sy, 2014). Do vay, cach nuoi day con cai
hiéu qua va tich cuc c6 thé vira diéu tri vira phong ngira sy phét trién rdi loan
tam than & tré em.

Céc phuong phap du phong va ning cao sirc khée méi ndi

Ngoai vai tro da dugc thiét 1ap cua cac yéu t6 rdi loan tim than & cha me
va cac chuong trinh dao tao cho cha me, c6 mot sé phuong phép ting cuong
strc khoe ¢6 co s¢ bang ching méi ndi va di duoc hinh thanh du 1au dé chung
ta tin ring cac phuong phap d6 c6 thé bat dau dugc ap dung véi it rii ro trong
tiéu chudn thuc hanh. D6 1a dao tao cha tdm, dinh dudng, tap luyén va dao tao
am nhac.

Chu tam (Mindfulness)

Khi ap dung vao cham soc stic khoe & cac nudc phuong Tay ngay nay,
ch tim dugc dinh nghia 1a kha ning giai thoat khoi nhimng suy nghi, niém tin
va hanh dong cua mot nguoi dé tham gia trai nghiém ting khoanh khéc theo
céch khong phan xét (Ludwig & Kabat-Zinn, 2008). C6 ¥ kién cho ring mot
trang thai nhu vay c6 thé duogc thuc ddy bang nhiéu k¥ thuat khac nhau (vi
du, cha tdm vao thién dinh - mindfulness meditation, cha tim vao hoi thd -
mindfulness breathing, chil tim vao chuyén dong - mindfulness movement va
thién ngn trong ngay) (Allen va cong sy, 2006) (xem Phy luc A. 14.1).

Trong 35 nam qua, chi tAm da dugc dua vao mot sd bién phép can thiép
tam 1y xa hoi bao gdm: liéu phap hanh vi bién ching (dialectical therapy),
lidu phap chap nhan va cam két (acceptance and commitment therapy), giam
cang thang dya trén chi tim (mindfulness base stress reduction - MBSR) va
liéu phap nhan thuc dua trén chi tdm (mindfulness-based cognitive therapy).
Nghién ctru cho thay nhiing can thiép d6 c6 thé c¢6 hidu qua trong viéc dicu
tri mét loat cac tinh trang bao gém r6i loan nhén cach ranh gidi (boderline
personality disorder), ri loan lo 4u, rdi loan khi sic (mood disorder), rdi loan
an ubng, muc do cing thang cao va dau man tinh.

Ngoai viéc ap dung chu tdm trén nhom dan s6 c6 bi€u hién l1am sang,
nghién cuu cling cho thay chi tdm co6 thé 1a mot chién lugc hitu ich cho ca
nhitng ca nhan chua c¢6 cac muc d6 bi€u hién 1am sang rd rét cia cac roi loan
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tam than. Trén nhom ngudi trudng thanh khoe manh, MBSR ¢6 lién quan dén
viéc tang tinh trang chf tdm xay ra trudc viéc giam nhitng tdc dong ti€u cuc
(Snippe va cong su, 2015). Tuwong ty nhu vay, trong sb cac sinh vién dai hoc
khong co biéu hién 1am sang dii dé chan doan cac rdi loan tim than, MBSR c¢6
lién quan dén viéc giam cac triéu ching (Allen va cong su, 2006).

Két qua mot cong trinh nghién ciru cho thy ring chi tim c6 thé dic biét
¢6 10i cho phu nir trong thoi ky mang thai. Ca nghién ctru ngau nhién c6 d6i
ching (Vieten & Astin, 2008; Guardino va cong sy, 2014) va cac nghién ciru
khong c6 déi chimg déu cho thy rang rén luyén cha tim cho phu nit mang thai
c6 lién quan dén viéc giam su dau don vé mat thé cht, cang théng, trAm cam
va lo 4u. Cang thang va lo 4u ¢ ngudi me khi mang thai ¢ lién quan dén viéc
sinh non va nhe can, cling nhu Kkét cuc x4u hon vé nhan thirc, cam xtc va phat
trién trong sudt thoi ky nhii nhi va thoi tho u & tré nho (Van den Bergh va cong
su, 2005; Guardino va cdng sy, 2014). Vi vay, mot ) chuyén gia van con tranh
luan rﬁng viéc giup cac ba me dat dugc sy khde manh v& cam xuc va hanh vi
khi mang thai ciing c6 nghia gitip ngin ngira su tién trién cua cac két két cuc
Xau & tré em.

Bén canh céac két qua cho thay chii tim c6 thé 1a mot can thiép hiéu qua
cho ngudi trudng thanh, nghién ctru ciing cho thiy k§y thuét nay c6 thé 1a mot
chién luoc du phong va diéu tri hiéu qua ¢ tré em. Cac phan tich tong hop cho
thdy can thiép chu tim c6 tic dong tir nho dén trung binh dbi véi cac tricu
chimg cam xac/hanh vi & nhém tré em va thanh thiéu nién néi chung va tac
dong 16n hon murc twong d6i & nhém déan s6 ¢ biéu hién 1am sang (Zenner va
cong sy, 2014; Zoogman va cong su, 2015). Tuy nhién, trong khi cac can thi¢p
chu tim c6 thé thiic ddy hiéu qua kha ning phuc hdi (resilience) trong nhom tré
em no6i chung va gitp diéu tri & tré c6 cac rdi loan tam than noi riéng, thi can
¢6 thém céc thir nghiém ngau nhién c6 déi chimg dé tim hiéu nhimng tic dong
cua chung trén tré¢ em.

Dinh duiong

Twr lau, nguoi ta da biét mot ché do an uéng can béng va du chit dinh
dudng 1a mot thanh phin quan trong cia sirc khoe tong thé. Nghién ctru cho
thdy ché d6 an u6ng lanh manh gop phan tang cudng sirc khoe tim mach, ting
tudi tho va giam ty 16 ung thu. Gan day, nghién ctru da bat dau chi ra mdi lién
hé giita dinh dudng va stic khoe tam than.

O ca tré em va nguoi 10n, chit lugng ché d6 an udng di duoc chimg
minh anh hudng dén viéc hoc tap, tri nhé va tam trang (Gomez-Pinilla, 2008;
Zainuddin & Thuret, 2012). O thanh thiéu nién, rdi loan hudng ndi va hudng
ngoai co lién quan thudn vdi viée tang tiéu thu thirc an nhanh, thit do va duong,
ddng thoi trong quan nghich dén viée ting tidu thu trai cdy va rau qua tuoi
(Oddy va cong su, 2009). Cac nghién ctru tién ctru theo chiéu doc (prospective
longitudinal study) cho thay, trong nhém thanh thiéu nién, chat luong ché do
an udng c6 thé lién quan nhan qua dén cac r6i loan tim than (Jacka va cong su,
2011). O ngudi truong thanh, ché d6 an vai chat lwong thip co lién quan dén
viéc tang ty 1& lo au va trAm cam, giam cac phan tir co chit lién quan dén xur 1y
nhan thirc va ting nguy co r6i loan than kinh.

Bén canh chét luong ché do an uéng no6i chung thi sy thiéu hut chét dinh
dudng da dang khac nhau ciing c¢6 lién quan dén céc rdi loan cam xtc/hanh vi.
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Nghién ctru cit ngang (cross sectional study) & nguoi 16n cho thiy cholesterol
huyét thanh thap c6 lién quan dén hanh vi chéng ddi xa hoi, bao luc va ty gay
thuwong tich. Cac nghién clru cit ngang trén tré em cho thay sy thiéu hut sat va
kém c6 lién quan 1an luot dén rdi loan hudng ngoai va rdi loan Tang dong Giam
chu ¥ (Liu va cong su, 2015). Nghién ctru theo ddi doc trén tré em cho thay su
thiéu hut kém, sit va vitamin B trong thoi tho Au co lién quan dén cac rdi loan
hudng ngoai ¢ thoi nién thiéu (Liu va cong sy, 2015). O tré em, ché do an it axit
béo omega-3 co lién quan dén ting dong, rdi loan hoc tip va cac van dé vé hanh
vi. Cac nghién ciru can thiép gan ddy cho thiy viéc bd sung axit béo omega-3
gitip giam cac réi loan hudng ngoai (Liu va cong su, 2015). Gia thuyét dugc
dua ra rang mdi lién quan gitra su thiéu hut chét dinh dudng va stc khoe tdm
than c6 thé qua yéu t6 trung gian 1a nhing thay d6i di truyén hoc biéu sinh va
ciu truc, chirc nang ctia ndo bd (Liu va cong su, 2015).

Luyén tap

Tham gia vao cac hoat dong thé luc c¢6 lién quan dén viéc giam nguy co
miac mot loat cac tinh trang y té pho bién bao gdm béo phi, tiéu dudng va bénh
tim mach. Nguoi ta cling da dé xuét hoat dong thé luc co thé 1a mot can thiép
du phong va diéu trj kha thi d6i v6i réi loan tim than.

Hau hét cac nghién ctru tim hiéu tac dung ctia hoat dong thé luc dbi voi
cac r6i loan tAm than rd rét trén 14m sang & ngudi trudng thanh duoc xem xét
anh huong ctua hoat dong thé luc d6i voi trAm cam va lo au (Rebar va cong
su, 2015). Mot s6 phan tich tong hop cho thiy tap thé duc c6 anh huong tir
trung binh dén manh ddi véi cac triéu ching trim cam & nguoi trudng thanh
trong khi mot sd nghién ciru khac cho thay anh hudng muc nho. Theo mot
bao cao khac (Uy ban tur van hudéng dan hoat dong thé chat - Physical Activity
Guidelines Advisory Committee, 2008), ¢ nhiing nguoi truong thanh khoe
manh, cac nghién ciru vé mbi tuong quan (correlational study) cho thiy nhimng
ngudi thuong xuyén hoat dong thé cht c6 it triéu chimg lo au, trim cam va
¢6 nguy co thdp hon méc rdi loan lo 4u, trdm cam. Trong khi cac nghién ctru
trén khong lam sang té hudng tuong quan cua cac anh hudng nay thi mot phan
tich tong hop gan day str dung dit liéu tir 400 thir nghiém ngau nhién va 14.000
ngudi tham gia cho thiy, trong s nhitng ngudi trudng thanh khong c6 biéu hién
1am sang du dé chan doan lo 4u va tram cam, tap thé duc gitip giam c6 ¥ nghia
c4c tridu chimg tram cam & mirc d6 trung binh va cac triéu chimg lo 4u & muc
d6 nhe (Rebar va cong su, 2015). Nhitng nghién ctru trén cho thiy tap thé duc

Tham gia vao cac hoat
dong thé luc c6 lién
quan dén viéc giam
nguy co mic mot loat
cac bénh tat noéi chung.
Nguoi ta ciing da dé
xuét hoat dong thé luc
c6 thé 1a mot can thiép
du phong va diéu tri
kha thi d6i v6i rdi loan
tam than.
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c6 thé 1a mot can thiép du phong kha thi ddi v6i cac c4 nhan c6 biéu hién cac
triéu chung dudi mac lam sang.

Nghién ctru cling da tim hiéu duoc mbi quan h¢ gitra hoat dong thé chat
va r6i loan tAm than & tré em va thanh thiéu nién, cho théy hoat dong thé chat
¢6 anh hudng nho nhung co6 loi ddi véi cac triéu chung lo au va trAm cam, anh
huéng 16n dén cam nhan t6t vé ban than va co lién quan dén viée cai thién nhan
thirc, hanh vi trong 16p hoc va thanh tich hoc tap (Biddle & Asare, 2011). Ngoai
ra, cac chuong trinh tap thé duc nhip diéu ¢ tré em c6 anh hudng tir trung binh
dén manh ddi véi cc tridu chimg cua ting dong giam cha y (ADHD) (Cerrillo-
Urbina va cdng su, 2015).

Am nhac

Gan ddy, c6 mot sy quan tim manh mé dén mdi twong quan giita sinh
ly than kinh, nhan thirc va hanh vi véi viéc choi nhac. Mic di 4m nhac 1a mot
phuong thire thiic day strc khoe mai ndi, nghién ctru téi nay cho thay viéc choi
mot nhac cu co lién quan dén su thay ddi cAu tric va chirc nang nao bg, tang
cuong chirc ning nhan thirc va cai thién ning suat hoc tip. Mot nghién ciru lam
viée 1au dai véi tré em va ngudi 16n cho thdy, so vé6i cac nhac cong nghiép du
va nguoi khong phai nhac cong, thi cac nhac cong thuc thu cé sy khac biét vé
céu triic va chic nang & cac ving khac nhau ciia ndo. O ngudi truong thanh,
céac nhac cong thyc thy thé hién su khac biét vé cAu trac & vo ndo van dong cam
giac chinh (primary sensorimotor cortex), vo ndo tién van dong trén (superior
premotor cortex), vo ndo thuy dinh trén (superior parietal cortex), vo ndo thinh
gidc chinh (primary auditory cortex), tiéu ndo (cerebellum), hoi tran dudi
(inferior frontal gyrus) va thuy thai duong bén (lateral temporal lobe) (Gaser &
Schlaug, 2003). Nghién ctru gilta cac nhac cong chuyén nghiép la nguoi truéng
thanh cho théy mbi lién hé tich cuc gifta viéc dao tao am nhac trong thoi tho
4u, thanh thiéu nién, tudi truong thanh va sy phat trién duong dan chét tring
(white matter tract). Tuong tu nhu vay, cic nghién ciru cit ngang véi tré em
cho théy, so vdi tré khong choi nhac cy, tré choi nhac cu co chit xam tang 1én
& vo ndo van dong cam giac va thiry chdm (occipital lobe), tang kich hoat thiy
thai duong (temporal lobe) trong cac nhi¢m vu phan biét nhip di€u va giai diéu
(Schlaug va cong su, 2005), cling nhu cho thdy su trudng thanh do day vo ndo
theo cach thuc riéng biét & vung vo nao trude tran vung lung bén (dorsolateral
prefrontal cortex) (Hudziak va cong sy, 2014).

Do phan 16n nghién ctru ndy 14 nghién ctru tiéu biéu tai mot thoi diém va
vé ban chét twong quan, nén khong thé két luan liéu sy khac biét vé ciu trac va
chtre nang ciia ndo bo 1a hé qua cua viée thyc hanh am nhac nhiéu hon hay phan
anh nhitng khac biét than kinh co ban c6 san trudc khi tiép xtic véi am nhac.
Tuy nhién, cic nghién ctru gin ddy véi tré em di bat dau cho thiy rang dao tao
am nhac co thé lién quan nhan qua dbi v6i ca nhitng thay d6i vé nhan thirc,
thay ddi cdu tric va chirc nang ctia ndo. So voi nhdm ching, twong tng vé tudi,
chi s6 tri thong minh ngdn ngir (verbal IQ) va tinh trang kinh té xa hoi (SES),
tré em choi mot nhac cu trong mgt ndm cho th:?iy k¥ nang van dong tinh (fine
motor) va phan biét thi giac (visual discrimination) tot hon déng ké (Schlaug va
cong su, 2005). So véi nhom chirng, nhiing tré tham gia dao tao &m nhac trong
15 thang da thé hién su cai thién vé k¥ niang van dong va thinh giac, cling nhu
nhiing thay ddi vé cau tric ciia hdi trude trung tim bén phai (right precentral

Dwv phong A.14



IACAPAP Sach gido khoa Strc khde Tam than Tré em va Thanh thiéu nién

A Badeey

CREATIVITY. CONFIDENCE. TEAMWORK

li Begins With Music

—

—

Q};y

gyrus), thé chai (corpus callosum), viing thinh giac chinh bén phai, xung quanh
dai (pericingulate) va thuy cham gitra trai (left middle occipital lobe) (Hyde va
cong su, 2009).

Dao tao 4m nhac & tré em c6 thé quan hé nhan qua voi thay d6i nhan
thirc. So voi nhom ching khong duoc huéng dan vé am nhac, tré 5 tudi duge
hoc 4m nhac 2 1an mdt tudn, mdi 1an 20 phut cho théy su cai thién trong cac
bai tap vé& khong gian thoi gian ¢ 4 va 8 thang (Rauscher & Zupan, 2000). Mot
nghién ctru khac véi tré 4 va 5 tudi c6 thu nhap thip ciing cho thy, so véi nhém
dbi chimg, tré nhan duoc 75 phut giang day am nhac hang ngay, trong 30 tuin
cho thdy sy cai thién vé suy luan thi giac khong gian (visuospatial reasoning)
(Bilhartz va cong su, 2000). Mic du c6 bang chimg nay, nhung phan 1én cac
tré trong d6 tudi dén truong khong choi nhac cu thuong xuyén. Tuy nhién, co
hai chuong trinh can thi¢p dy phong méi néi sir dung dao tao 4m nhac nhu
mot phuong phap dé giam thiéu nguy co, d6 1a: El Sistema (Cuesta va cong su,
2007) va Du 4n Harmony.

El Sistema c¢6 ngudn gbc tir Caracas, Venezuela, 1a mot chuong trinh
gi4o duc 4m nhac cho hon 500.000 tré em Venezuela. Gan day, El Sistema da
dugc trién khai & M§ va hién c6 hon 2 triéu tré em M§ c6 nguy co tham gia vao
chuong trinh giang day cua E/ Sistema. Chuong trinh El Sistema dugc cho 1a co
két qua giam thiéu 20% ty 1& hoc sinh bo hoc, ting 22% hoc sinh tham gia céc
hoat déng cong ddng va ting 28% viéc lam & nhiing tré em tham gia chuong
trinh (Cuesta va cong su, 2007).

Dy an Harmony la mét td chure phi loi nhuan c6 tru so tai Hoa Ky, cung
cap huéng dan am nhac va trai nghiém biéu dién theo nhom cho thanh thiéu
nién thu nhap thép. Du 4n Harmony hién dang duoc trién khai tai 17 dia diém
& Los Angeles ciing nhu bay thanh phd 16n khac trén khap Hoa Ky. Hoc sinh
tham gia Dy an Harmony nhan dugc vai gio giang day 4m nhac mdi tuan. Tré
em theo hoc cho thiy su gia ting rd rét trong co ché xir 1y than kinh va thinh
giac lién quan dén k¥ ning doc va ngdn ngit. Ngoai ra, viéc tham gia Dy an
Harmony c6 lién quan dén sy cai thién vé khi sic, stic khoe, diém sb va hanh
vi dugc danh gia boi phu huynh. So véi cac truong khong tham gia dy an, cac
truong tham gia du éan cho théy su cai thién vé ty 1& tdt nghi¢p va hoc dai hoc.
Maic du dao tao am nhac la mot phﬁn khong thé thiéu ciia Du 4n Harmony, dy
an cling str dung md hinh ¢6 van (mentorship model) va do d6 du phong rui ro
bang cach tan dung cac yéu td bao vé di biét khac (vi du: hd tro xa hoi) (Kraus
va cong su, 2014; 2014b).
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CACH TIEP CAN DUA VAO GIA PINH VERMONT
(THE VERMONT FAMILY-BASED APPROACH) -
VFBA

Xem xét cac linh vuc méi ndi vé dy phong va ting cudng strc khoe, co
thé thy ring rat it cac can thiép du phong dua trén bang ching dugc mé ta &
trén ¢ tinh dén céc tai liéu maoi ndi vé khoa hoc than kinh, tdm Iy hoc va di
truyén hoc dé két hop diéu tri rdi loan tdm than tiép can tir gia dinh, nuoi day
con cai tich cuc, chtl tam, dinh dudng, dao tao &m nhac va tép thé duc thanh
mot phuong phap théng nhét. Vi suy nghi nay, ching toi trinh bay ¢ day mot
mo hinh méi vé 1am sang va y té cong cong: Phuong phap tiép can dua vao gia
dinh Vermont (the Vermont Family-Based Approach).

VFBA duoc phat trién boi Béc si. James J Hudziak tai Trung tm Tré em,
Thanh thiéu nién va Gia dinh Vermont va duoc thiét ké dé tich hop nghién ctru
su phat trién cta roi loan tAm than vao mot can thiép tri liéu dya vao gia dinh.
VFBA dugc khai niém hoéa nhu mot phuong tién dé vira diéu trj vira ngan ngua
su phat trién cua cac rdi loan hanh vi cam xuc & tré em, va dua trén mot vai
nguyén ly trung tam:

Strc khoe cam xtic - hanh vi 12 nén tang cua sirc khoe chung
Stric khoe phu thudc vao méi truong gia dinh

3. Tang cudng, du phong va can thiép nén tinh dén cic bang ching

moi vé am nhac, chi tam, dinh dudng va hoat dong thé luc

o Nguyén Iy VFBA # 1: Sirc khée cam xiic-hanh vi la nén ting ciia sirc
khoe chung.

Diéu nay dugc dé cap trong cac tai liéu méi vé vai tro ctia rdi loan
tam than trong hau hét cac chuyén nganh khac. Khéng & du rd hon vai tro
ctia nhitng trai nghiém bat loi thoi tho 4u ddi v6i nhiéu bénh 1y ¢ tré em
va nguoi 16n, tir béo phi va tiéu duong dén cac bénh lay truyén qua duong
tinh duc (Felitti va cong sy, 1998). Y van nay con chirng minh rr?mg cach
quan 1y cac trai nghiém bat loi & thoi tho 4u khong chi tac dong dén khi
sdc va hanh vi sau ndy ma con tac dong téi cac tinh trang bénh 1y thuc thé
khac duong nhu khong lién quan dén cac rdi loan tdm than. Hon nita, quan
tam t6i sirc khoe cam xuc/hanh vi cia bénh nhan cho phép diéu tri day du
hon cac tinh trang khac bao gém bénh tim mach, ung thu va tiéu duong,
mot 14n nita chirng minh ring nén tang cta viéc ting cudng sire khoe, du
phong va can thiép bénh tat 1a can chi ¥ dén ca strc khoe cam xac/hanh vi.

*  Nguyén ly VFBA # 2: Strc khée phu thujc moi truong gia dinh.

Trong moé hinh VFBA, viéc diéu tri rdi loan tAm than cta cha me
va tan dung huén luyén cach nuéi day con cai dugc xem la phuong tién
dé vira didu tri vira ngin ngira sy phat trién cua rdi loan tim than & tré
em. Chung ta da biét rang roi loan tdm than ¢ cha me 1a mot yéu t6 nguy
co d6i voi rdi loan tim than & tré em, VEBA tim cach cai thién strc khoe
tam than cla tré em va thanh thiéu nién bang cach cung cip cac dich vu
cham soc strc khoe tAm than cho tré em va cha me cia chung. VFBA dua
trén lap luan giai quyét cac nhu cau vé sirc khoe tim than c6 biéu hién lam
sang hodc c6 biéu hién tién triéu cua cha me s& gitip ngdn ngira va tao diéu
kién thuan loi cho viéc diéu tri cic tinh trang cam xuc va hanh vi hién co
O tré em.
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Cung voi r6i loan tAm than cua cha me, viéc nudi day con cai dugc
thuc hién tai nha gdy anh huong dén méi truong ma tré phat trién. Nhu
vdy, ngodi viéc giai quyét ca nhu cau vé sirc khoe tdm than cho tré em
va cha me, VFBA con sir dung cac chién luoc dao tao cha me dya trén
bang chimg dé cai thién tac dong quan hé qua lai giira cha me va con cai
(parent-child dynamics). Do d6, trong m6 hinh VFBA, dao tao cha me
dugc khai niém hoéa nhu mot phwong phap diéu tri dé gitip cac gia dinh
dang phai dwong dau véi réi loan tdm than & tré em, cling nhu 13 mot
phuong tién dé cing ¢ cic k¥ ning 1am cha me va ngin ngira sy phat
trién rdi loan tim than & tré.

* Nguyénly VFBA# 3: Tang cuwong, dw phong va can thi¢p sirc khée nén
tinh dén cac bang chirng maoi vé chii tam, dinh dwong, tdp thé duc va
am nhac.

VFBA thuc day stc khoe gia dinh bang cach khuyén khich ca gia
dinh tham gia vao cac hoat dong ting cudng sirc khoe bao gom dao tao
chu tam, an uéng lanh manh, tap thé duc va dao tao 4m nhac. Theo cach
nay, cac thanh phin cia VFBA dong vai tro 1a phuong phap diéu tri hiéu
qua cho tré em va cha me méc rdi loan tdm than, ciing nhu cac bién phap
can thiép du phong ¢ chon loc, chi dinh va phd quat cho cac gia dinh
khoe manh.

Chu tam

Ngay cang nhiéu bang chimg cho thiy viéc sit dung chii tim vira 1a
phuong phap di€u tri vira 1a can thi¢p du phong, va c6 1y do dé lac quan v€ vai  BAm vao hinh dé xem bai
tro ctia chu tAm ddi véi stic khoe tam than. Trong khi mot s6 nghién ciru ngdu  giang cua James Hudziak
nhién c6 dbi chimg vé tac dong ciia cac can thi¢p dua trén cha taim (vi dy, CBT ~ MD m0 ta mot so chi tict

A A A A A, . , A . .y co s0 1y luan phia sau
dua trén chu tdm), nhiéu nghién ctru vé anh hudng ctia chu tdm bi giam gia A SN A

T & ’ Tz i . ) o x L one e cach tiép can dya trén gia
tri boi ¢d mau nho, thieu nhom doi chirng, thieu ngau nhién va thi€u dir li€u  dinh Vermont ddi véi cac
vé tuan thu diéu tri (Burke va cdng su, 2008). Vi vay, can cac nghién ctru doi  16i loan hanh vi (1:28:07).
ching ki€ém soat tot hon v€ anh huong cua chu tam doi véi tré em. Tuy nhién,
d6i voi mue d9 chiing ¢t nhu trén thi trong mo6 hinh VFBA, cht tam dugc khai
ni€ém héa nhu mot hoat dong thuc day suc khoe, tat ca cac cha me va tré em tu
nhiing nguoi khde manh, c6 nguy co, hay dang c6 roi loan tdm than déu dugc
khuyén khich tham gia vao cac thyc hanh chu tam.

Dinh duéng

Dua trén co so nghién ctru lién quan dén chat luong ché do n udng tong
thé va sy thiéu hut dinh dudng cy thé trong y hoc ndi chung ciing nhu rdi loan
hanh vi/cam xtic, md hinh VFBA da khai niém hoa mot ché do an udng can
bang, lanh manh nhu mét chién luoc diéu tri cho cac gia dinh dang phai dwong
dau véi cac rdi loan vé cam xtc/hanh vi, cling nhu mét can thiép du phong cho
nhiing nguoi khoe manh.

Tap thé duc

Mic du khong thé két luan chic chin rang mdi quan hé gitta hoat dong
thé luc va strc khoe tam than 1a truc tiép va nhan qua, c6 vé hop 1y dé gia dinh
rang tic dong giam nhe cua hoat dong thé chét 1én cac rdi loan tAm than “khong
thé duoc giai thich bai mot co ché don 1é, ma tac dong nay dudng nhu 1a tong
hop boi médt vai co ché khac nhau (vi du: tam trang, cam giac lam chu, sy tu tin)
va sinh 1y than kinh (sinh 1y than kinh ving doi thi - hippocampal neurogenesis,
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truc diéu hoa ha doi - tuyén yén - tuyén thuong than - hypothalamic pituitary
adrenal axis regulation)” (Zainuddin & Thuret, 2012). Theo cac nghién ctru hién
c6, mo hinh VFBA khai quat hoa hoat dong thé luc nhu mot chién lugce diéu tri
va du phong kha thi, khuyén khich cha me va tré tham gia hoat dong thé chat
thong qua cac chuong trinh tap thé duc ¢ ciu tric, st dung huan luyén vién va
¢6 cung cb tich cyc.

Am nhac

Céc nghién ciru cho thdy dao tao 4m nhac c6 lién quan dén nhiing thay doi
vé cAu trac va chirc ning ciia ndo, va két qua tir cic chuong trinh dwa vao truong
hoc nhu El Sistema va dy an Harmony cho rr:ing dao tao am nhac c¢6 lién quan dén
su cai thién vé nhan thie cling nhu cdi thién thanh tich hoc tap, VFBA khuyén
c4o manh rﬁng moi gia dinh can tham gia mot loai hinh &m nhac. Mac du mét
thir nghiém ngau nhién c6 ddi chimg str dung mau dan sé 14m sang van chua thiét
1ap duoc mbi quan hé truc tiép gilia dao tao am nhac va giam r6i loan tAm than,
nhung cac bang chimg sin c¢6 goi ¥ cac dich vu céng cong dio tao 4m nhac nhu
mét chién luge du phong cling nhu tdc dong cua dao tao am nhac ddi véi clu tric
than kinh da dan dén su két hop cuia am nhac va VFBA. Trong m6 hinh VFBA,
nhiing tré khoe manh va nhiing tré dang phai vat 16n véi cac van dé vé cam xiic/
hanh vi, cung véi gia dinh ctua ching, duoc khuyén khich choi mot nhac cu.

Chirng minh tinh hiéu qua cia VFBA

Mic du tinh hiéu qua cua timg thanh phan cua VFBA di dugc ching minh
o muc do tu 16n t6i nhé khac nhau nhung toan b VFBA van chua dugc thu
nghiém chinh thtrc. Mot thir nghiém 1am sang ngau nhién vé mé hinh VFBA hién
dang duoc tién hanh. Thir nghiém nay duy kién bao gdm 120 dén 160 gia dinh c6
con trong do tudi tir 3 dén 6. Cac gia dinh tham gia diéu tri s& duoc ghép cip véi
mot huén luyén vién stc khoe, nguoi s€ gitip ho thyc hién ké hoach cham séc
sttc khoe dua trén két qua ctia mot danh gia toan thé gia dinh. Danh gia nay sé&
bao gom céc thang do da chuan hoa vé strc khoe cam xtic/hanh vi cia mdi thanh
vién trong gia dinh, cling nhu danh gia cac hoat dong tang cuong suc khoe ma
ho tham gia. Mdi chuong trinh chiam soc strc khoe s& duoc diéu chinh theo nhu
cAu cu thé cua ho, nhung s€ dua trén cac nguyén tac co ban ctia VFBA: cham soc
sirc khoe tAm than toan gia dinh, chién luoc nudi day con tich cuc, chi tAm, dinh
dudng, tap thé duc va dao tao 4m nhac.

TOM LAI

Tam than hoc tré em va vi thanh nién c6 mot vi trf thuan loi dé gilr vai tro
quan trong trong viéc ting cuong sirc khoe, phong chéng bénh tit va can thiép
dwa vao gia dinh. Chiing ta 1a nhitng chuyén gia y t& chuyén sau hiéu dugc tc
dong cua mdi trudng 1én bd gen (epigenome), ciu tric va chirc ning cua bd
ndo dang phat trién va nhiing suy nghi, cam xuc va hanh vi lién quan (cac triéu
chimg). Chung ta c6 khuyén nghi cai thién stc khoe cho tat ca tré em (vi du: chu
tam, tap thé duc, dinh dudng, gidc ngl, 4m nhac, v.v.) bat ké ching c6 nguy co
hay dang trai qua cac van dé vé cam xuc hodc hanh vi. Chiing ta c¢6 thé hd trg
phong ngira bang viéc dam bao rang tat ca phu huynh c6 thé tiép can véi cac
khoa huén luyén cach nudi day con cai va thuc diy y tuong rang diéu tri cic van
dé vé cam xuc va hanh vi ciia cha me 1a mot cong cu manh mé hon nhiéu so véi
viéc phot 1o cac van dé d6. Chiing ta ¢ thé thanh chuyén nganh nhan ra dugc
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tam quan trong cua viéc khuyén nghi cac hd tro xa hoi va gido duc dbi véi cac
nhiém vy khoé khan trong viéc tdng cuong stc khoe cua tré em va khi diéu tri
céc tré ¢ cac r6i loan tAm than, chung ta nén thyc hién twong tu trong pham vi
gia dinh, bao gdm phdi hop vira khuyén nghi cac bién phap thiic ddy strc khoe
va phong ngira bénh tat. Sy ton tai cia nganh khoa hoc co ban than kinh phat
trién va bang chimg dén gien (nghién ctru Trai nghiém Bét loi Thoi tho du cung
cAp mot nén tang hoan hao cho sy cha ¥ toan qudc) va sy chim soc co trach
nhiém 1a mot co hdi cho mot cude cdi tién, ddt tam than tré em va thanh thiéu
nién vao trung tam cua céng cudc cai cach cham soéc suc khoe.

Dwv phong A.14

Cha me dong mot vai
tro quan trong trong
su phat trién va su
khoe manh hanh phtic
cua con cai. Méac du
dicu nay dung voi tat
ca cha me va tré em,
nhung né dac bi¢t phu
hop v6i nhitng nguoi
cham soc tré bi ro1
loan phat trién‘. bé
dap ung nhu cau nay,
WHO da phat trién
Goi dao tao k¥ nang
lam cha me danh cho
nhitng ngudi cham
soc tre ¢o 10i loan phat
trién. 54 chuyén gia

y té c6 kinh nghiém
tir 18 qudc gia da
tham dy hoi thao néng
cao nang luc ve Goi
dao tao ky nang lam
cha me¢ cua WHO do
WHO t6 chirc vao
thang 4/2015.
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PHU LUC A.14.1

YOGA VOI TRE EM

www.uvm.edu/medicine/veeyf
Yoga la chii tam trong chuyén dong va nhan thirc ¢ ¥ thirc v& nhiing trai nghiém ciia co thé & thoi diém hién tai
CHUY
Thuyc hanh yoga cho thiy cai thién su tap trung chii ¥, bao gdm cai thién hiéu suit trong cic nhiém vu khach quan do

luong su chu y
Céc tu thé cho phép c4 nhan tap trung bao gdm céc tu thé dung va can bang

TU THE NGON NUTI: bung thfmg, hai chén lién nhau hodc cach nhau rong béng hong, toan bd ban chan cham dét, hai
tay dudi doc theo co thé, hai long ban tay huéng vao nhau. Khi cac ngon chan 4n xudng dit cha ¥ giit dau thing dimg. Hudéng

anh mét vao mot vét thé ¢ dinh ngang tim mét. Thé cham va sau. Giir nguyén tu thé nay trong vong 5 phut.

TU THE CAI CAY: Chuyén tét ca trong luong 1én chan trai va dat ban chén phai 1én mét ca chan, bap chén, hodc mat
trong dui ciia chan trai dang dung. Giit thang bang khi dwa din hai tay vuron 1én trén diu, bit ddu gidng nhu mot cai cay. Nhin

cham cha vao mét diém 8n dinh, thé cham va giit tr thé do trong 5 nhip thé. Déi chan ding va lap lai qué trinh trén.
PIEU HOA CAM XUC

Yoga tao ra nhitng thay ddi trong nio bé twong tmg véi it phan tng hon va cai thién nang lyc dé thue hién cac nhiém vu

t6t hon ngay ca khi cac cam xuc dugce kich hoat

TU THE NGOI SAO NAM CANH: dimg v&i hai chdn mé rong, mit ngoai hai ban chan song song. Mé rong canh tay
ra hai bén cao ngang vai, md nguc ra, canh tay vuon ra xa, ban chan in xudng dit va gitr diu thang. Hit tho sdu, mét nhin thing,
hodc nhdm mét. Giit tu thé trong 10 nhip thd. Chép nhan thir thach 13 mét ngdi sao, hdy giit nguyén tur thé nay. Chua y: du ring

ban c6 thé thuc sw mudn di chuyén nhung hiy giit nguyén tu thé.
LONG TRAC AN

Nhirng ngudi dugce lya chon ngiu nhién tham gia vao cac chuong trinh dio tao vé& yoga va chi tim c6 nhidu kha niang
gitip d& nguoi khac khi cin va c6 1ong tric 4n v6i ban than (self-compassion) 16n hon. Tu thé lam ting Iong tric 4n bao gdm

nhiitng tu thé c6 thé 1a thir thach va yéu ciu sy yén tinh cho viée tr xem xét ban than (self-judgment).

TU THE VU CONG: Di chuyén trong lugng co thé 1én chén tréi, uén cong chan phai, ding tay phai nim liy ¢é chan ¢
phia sau lung. Hudng du gdi phai xubng dit, nang canh tay trai 1én cao va tim diém tap trung ngang tim mét. Chu y xem tdm tri
di t6i ddu khi chén phai cham vao tay va nguc md rong, tim su cin bang khi vuon co thé vé phia trudc va déy vé phia sau. Gitt
cho tam tri tap trung vao hoi thé va sy can bang cta co thé hon 1a viée xem liéu trong c6 gidng voi tu thé ngudi khac lam khong.
Nhéan théy vé dep, sic manh va sy dn dinh v6i tu thé cua chinh ban than minh. Gitt tu thé do trong 5 nhip tho va sau do chuyén
sang chan kia va lap lai.

LO AU
Thuyc hanh yoga gitp dwa sy chu y vao thoi diém hién tai, giam viéc tap trung vé qua khir va tuong lai. Viée nay ciing
gitip giam tinh trang nghién ngim va lo ling, ddn dén gidm tinh trang lo 4u. Nam sép dé co thé sat voi mat dit, cam nhan gidi
han, cting bén dudi mat dat.

TU THE BUA TRE: quy xuéng, dua cac ngdén chan cai cham vao mat dat, ddu géi mo rong, déy héng ngugc vé phia got
chan, than minh nam xudng gitra hai dui. Nén dé tran cham san nha khi hai tay vuon thing qua dau, hodc chdng hai tay 1én nhau
dé 45 tran. Cha ¥ trong luong cua co thé don xudng san khi hoi thé sdu dan va ting bo phan cia co thé duoc thu gidn. Giit tu thé

trong 5-10 nhip thé, tha 1ong ngudi voi mdi 1n tho ra.
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CHU TAM VOI TRE EM
www.uvm.edu/medicine/veeyf
TIEP DAT

Bai thuc hanh nay gitp dua su cha y vao co thé va co thé gitip quan 1y ning lugng du thira nhu mét sy chuén bi cho su

tap trung.

CO VA DUOIL. Co ban chan va tha ra. Siét chat tay, tha ra (tiép tuc v6i cac bd phén trén co thé nhu vai, mit, tai, mit va

toan bd co thé). Bai tap nay c6 thé thyc hién khi dang ngdi trén ghé, trong xe 6 t6, hodc ndm trén giwdng trude khi ngi
TAP TRUNG CHU Y
Bai tap nay giup chiing ta gom su tap trung cha y nhu gom cac tia ning mit troi vao mot didm tap trung

NGOI NHU MOQT CON ECH (BAI TAP ELINE SNEL). Tim mét noi yén tinh cho ban va cho tré dé thyc hanh. Luu ¥
rang cac con &ch thich nhay, nhung ching ciing c6 thé rat tinh tai va hit tho (1am miu thé bung). Bung ciia con éch nang 1én va
ha xudng. Con éch chu y moi thir xung quanh minh khi ngdi, va khong bi sao nhang bai cac suy nghi ndi 1én trong ddu cua né.
N6 ngdi do, bao toan ning luong va hit thé. Ban ¢6 thé thuc hanh bai nay trong 2 phut (ban c¢6 thé sit dung dong hd cat 2 phut
cho bai tap nay).

PIEU CHINH
Bai tap nay huéng dan trau doi nhén thirc vé trai nghiém bén trong ctia mdi ca nhan

HOA, GAI, LOC: Ban va tré c6 thé chia sé nhiing trai nghi¢m vé mot ngay da qua. Nhu mot nguoi 16, can dam bao dé

chia s¢ vé nhiing trai nghiém trong ngay ciia chinh ban than minh vé:
Nhiing sy kién dang nho trong ngay la gi (Hoa)
Nhitng kho khan trong ngay la gi (Gai)

Ban mong cho diéu gi vao ngay mai (Loc)

CHU TAM THAY POI NAO BO
www.uvm.edu/medicine/vecyf
HACH HANH NHAN

Khoi day khi phat hién va phan ing véi cam xtc, dac biét cac cam xuc khoé khan hodc manh mé nhu s hai. Phan néo

nay it dugc kich hoat va c6 it chdt xdm hon sau khi dao tao chu tam.
HOI HAI MA
Quan trong déi voi viée hoc tap, tri nhé, va gitp didu chinh hach hanh nhan. Phan nay cta
nao hoat dong nhiéu hon va ¢6 mat do chit x4m nhiéu hon sau khi rén luyén cha tam.
VO NAO TRUGC TRAN
Phan nio lién quan nhiéu nhit dén su trudng thanh, bao gém viéc diéu chinh cam xtc
hanh vi va dwa ra quyét dinh khon ngoan, hop 1y. Phan nio nay dugc kich hoat nhiéu hon

theo dao tao cha tam.
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NHOM HIEU PiNH, DICH THUAT

Hiéu dinh Pham Minh Triét Bac siY khoa, Thac si tam ly 1am sang
Nghién ctru sinh Tam ly 1am sang tré em
Truong Nghién ciru Tam 1y — Pai hoc Quédc Gia Uc

Dich thuat Nguyén Viin Manh | Thac si Tam Iy Lam sang Tré em va Vi thanh nién.
T chire BasicNeeds Viét Nam

Dich thuat Tran Kim Phua Bac siY khoa
Khoa Tam Iy — Bénh vié¢n Nhi déng 1

Uong 1

Dich thuat | Nguyén Thi Hué  |Bac si chuyén khoa Tam than
Khoa Tam Iy lam sang - Bénh vién tam than Trung

Xin chan thanh cam on sy tham gia dong gop nhiét tinh, tinh than trach nhiém cua tat ca cac thanh
vién tham gia hi¢u dinh va dich thuat, cung su ¢ van, hd tro tAm huyét tr cac d@)ng nghiép.

Bén dudi 1a mot sb thuét ngir it gdp hodc chua co su théng nhét trong viéc dich sang tiéng Viét

dugc tom tit thanh bang dé quy dong nghiép tién theo ddi va gbp ¥. Moi ¥ kién dong gop va phan hdi dé
gitip cho tai liéu duoc hoan thién hon déu duoc tran trong. Vui long gii ¥ kién déng goép vé dia chi email:

vnacapap@gmail.com

DANH MUC THUAT NGU

English

Tiéng Viét

Absenteeism

Tron hoc

Acceptance and commitment therapy

Liéu phap chip nhan va cam két

Boderline personality disorder

R6i loan nhan cach ranh gidi

Bulimia

Ching cuong an

Cerebellum

Tiéu nao

Coercive parenting

Nuoi day con cai theo hinh thirc cudng ché

Corpus callosum

Thé chai

Correlational study

Nghién ctru vé moi twong quan

Cross sectional study

Nghién ctru cit ngang

Dialectical therapy

Liéu phap hanh vi bién ching

Dorsolateral prefrontal cortex

Vung vo ndo trude tran vung lung bén

Drug-resistance skill

K¥ ning dé khang voi ma tiy

Emotional and social competency

Néng lyc cam xuc va xa hdi

Epigenetic Di truyén hoc biéu sinh

Epigenome Tac dong cua moi trudong 1én bo gen
Family dynamic Dong luc gia dinh

Fine motor Van dong tinh

“Hard” drug Ma tuy “hang ndng”

Hippocampal neurogenesis

Sinh 1y than kinh ving doi thi

Hypothalamic pituitary adrenal axis regulation

Truc diéu hoa ha ddi - tuyén yén - tuyén
thuong than

Illicit-substance

Chét cAm
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Independent replication

Nghién ctru ldp lai doc lap

Inferior frontal gyrus

Hoi tran dudi

Lateral temporal lobe

Thuy thai duong bén

Left middle occipital lobe

Thuy cham giita trai

Life risk Nguy co sudt doi
Mentorship model M5 hinh ¢b van
Mindfulness Chu tam/ Chanh niém

Mindfulness base stress reduction

Giam cang thang dya trén chii tim

Mindfulness breathing

Chu tam vao hoi thé

Mindfulness meditation

Cht tAm vao thién dinh

Mindfulness movement

Chu tim vao chuyén dong

Mindfulness-based cognitive therapy

Liéu phép nhan thtc dua trén cha tdim

Mood disorder

Roi loan khi sac

Negative reiforcement

Cung c6 lay ra

Occipital lobe

Thily cham

Parent-child dynamic

Quan h¢ qua lai gitra cha me va con cai

Pericingulate

Xung quanh dai

Perspective-taking ability

Kha nang nhin nhan tir nhi€u quan diém

Poly-substance abuse

Lam dung da chét

Positive reinforcement

Cung c6 thém vao

Primary auditory cortex

Vo6 ndo thinh giac chinh

Primary sensorimotor cortex

Vo ndo van dong cam gidc chinh

Prospective longitudinal study

Nghién ctru tién ctru theo chiéu doc

Quasi-experimental evaluation

Danh gia nghién ctru ban thuc nghiém

Randomized control trial

Thir nghiém ddi chirmg ngiu nhién

Resilience

Kha ning phuc hoi

Right precentral gyrus

Hoi trung tAm bén phai

Self-compassion

Long trac an véi ban than

Self-efficacy Tu tin vao nang luc ban than
Self-judgment Tu xem xét ban than
SES Tinh trang kinh té xa hoi

Superior parietal cortex

Vo ndo thuy dinh trén

Superior premotor cortex

V6 ndo tién van dong trén

Suspension

Pinh chi hoc

Temporal lobe

Thuy thai duong

Thin ideal internalization

Su tiép thu hoa tidu chuan than hinh manh dé
1y tudng

Verbal IQ

Chi s6 tri thong minh ngdn ngit

Victimization

Bit nat nguoi khac

Visual discrimination

Phan biét thi giac

Visuospatial reasoning

Suy luan thi gidc khong gian

White matter tract

Puong dan chit tring
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