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Thuét ngit chdn dodn c6 ngudn gbe tir Hy Lap c6 nghia 13 phdn biét, khdc
biét hodc quyét dinh. Chan dodn duoc Hippocrates st dung dé chi qué trinh suy
ludn vé 24 hoc. Ngay nay, thuat ngu nay duoc ap dung trong ca qua trinh va két
qué cudi cting cua viée dua ra quyét dinh.

Chén doan bao gdm mot s6 chirc ning:

«  Cho phép cac nha 1am sang mé ta cac trudng hop tir mot quan diém
chung

e Cho phép thu thap dir li¢u cho muc dich quan tri thong tin

o C6 thé dugc st c}ung cho cac muc dich khoa hoc nhu thu thap cac
tnyc‘)’ng hop c6 bicu hién twong tu va dua chiing vao cac phuong phap
dicu tri twong phan

«  La chia khoa dé 1ap ké hoach diéu tri.

Chuong nay dé cap dén viéc thqc hién mQt chan doan c6 hé thong theo

mot cach thice thudn 1oi cho viée 1ap ke hoach di€u tri trén ting ca nhan.

Mot rdi loan tm than 1a mot khudn mau quan trong vé mit 1am sang cua
c4c tridu chimg tdm ly-hanh vi (psycho-behavioural symptoms) va dau hiéu
lién quan dén tinh trang dau khd hodc suy yéu hién tai duoc trai nghiém bdi
bénh nhan hodc con ngudi trong moi truong song, hodc lién quan dén nguy
co bi dau khé hodc suy yéu trong twong lai. Khai niém roi loan (disorder) co
gia tri khoa hoc thap hon bénh tit (disease). Ri loan va bénh tat thé hién sy
bt lgi sinh hoc (biological disadvantage) (Scadding, 1967). Mot sb r6i loan
dugc moé ta trong DSM-5 (Hiép hoi Tam than Hoa Ky, 2013) hoic ICD-10 (T
chie Y té Thé gidi, 1992) co thé phan biét va phan loai duoc. Tuy nhién, hau
hét cac roi loan co thé duoc nhin nhan theo chiéu hudng, voi diém “gidi han”
(cut-off point) chin doan duoc xac dinh tuy ¥ hodc dua trén cong thirc thong
ké. Piéu nay dac bi¢t quan trong khi mot sb6 x40 tron vé hanh vi (behavioural
disturbances) xay ra cung thoi diém, gdy tranh luan dé xem liéu day la biéu hién
da dang chiéu hudng (polymorphous dimensionality) hay 14 su xut hién cing
lac cta nhiéu loai réi loan riéng biét (categorical comorbidity). bé dat marc d6
chiéu hudng, mot roi loan c6 kha nang da duoc xac dinh béi sy pha tron da dang
giita cac yéu to gen va tinh khi cung véi cac dap tmg thich nghi da hoc dugc
(learned adaptive response) (vi du, r6i loan cu xtr), trong khi d6, mét 16i loan
thuc su theo hudng phan loai c6 thé ¢6 nén tang sinh hoc (vi du nhu hoi ching
Rett). Khong phai tat ca cac rbi loan hodc hoi chimg déu duoc phan biét rd rang
theo hudng phan loai; va mot s6 roi loan ngay nay dugc phan biét rd rang theo
hudng phan loai thi cudi cung s& do nhiéu yéu té giy ra (be heterogeneous).

Nha 14m sang két hop su khéc biét giita chan doan phan loai nguyén mau
v6i sy xuét hién caa cac yéu td thay ddi lién tuc lién quan dén sy hinh thanh va
duy tri tinh trang cta ngudi bénh. Chuong nay dé cip dén cach thuc hién mot
chan doan ¢6 hé théng duoc xay dung theo mot hinh thirc nham bd tro viéc lap
ké hoach diéu tri.

CHIEU HUONG CUA CHAN DOAN

Khai niém hoa viéc thuc hién mot chan doan c6 hé théng theo ba truc
hodc chiéu mang lai nhiéu loi ich. (Xem thém chuong A.10):
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 Ban c6 cau hai?
« Binhluan?
Nhan vao day dé dén

trang Facebook cua
dau sach giao khoa

nay nham chia sé
quan diém ctia ban vé
chuwong nay voi cac
doc gia khac, dat cau
héi cho cac tac gia
hoac bién tap vién va
dwa ra nhan xét.

Chan doan duoc
Hippocrates st dung dé
chi qua trinh suy luan y
hoc. Ngay nay, thuat ngtr
nay thé hién ca qua trinh
va két qua cudi cling clia
viéc ra quyét dinh.

Phan loan so véi chiéu
hwéng

Chan doan phan loai ham
y sw khac biét rd rang,

ve chat gitra co va khong
c6 rdi loan (vi du: ung
thw v) trong kh| chan
doén theo chiéu hwéng
cho thay sw khac biét vé
lwong (vi du: ting huyét

ap).

D3 c6 nhiéu tranh luan vé
nhirng tu diém va khuyét
diém cla ca hai cach tiép
can. Trong thwe hanh,
chén doan theo cach tlep
can phan loai thi thuc té
hon vé mat Iam sang (vi
du, cho thay can diéu tri).
Tuy nhién, hau hét cac
phan loai gan day (chang
han nhw DSM-5) co gang
két hop ca hai cach tlep
can, vi du, bao gébm ca
danh gia mtre do nghiém
trong trong chan doan
hoac bang cach xac dinh
mot pho spectrum’ (vi
du, roi loan phd tw ky).
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e  Sinh hoc tam 1y xa hoi
« Sy phat trién

* Thoi gian.

Chiéu huéng sinh hoc tam 1y xa hdi (biopsychosocial
dimension)

Tai bat ky thoi diém nao, mot ngudi bénh bao gdm cac chirc ning & cp
d6 sinh hoc (dudi cing), cip do tim 1y va xa hoi (trén cung) (vi du: chirc ning
phan tir, té bao va hé thong co quan; chirc nang tam 1y vo thirc va co y thire, va
sy thich tmg gia dinh — xa hoi). Mdi cip do s& ndi troi 1én tir cap do thap hon.
CAp d6 cao khong giam xudng cip do thap, mic du khoa hoc c6 thé cb ging tim
hiéu mbi lién quan giira cac cap do (vi du nhu giita ri loan chirc ning mirc do
phan tir ctia synap va loan than).

Nha 1am sang phan tich cac cap do sau day trong viéc chan doan co hé
théng:

~

. Cap dg thuec thé (sinh hoc):
*  Tri€u chung co quan ngoai vi
- Heé théng mién dich

e H¢ théng than kinh thyuc vat

e Hg¢ thong van dong — cam giac

2. Cap dé tam Iy hoc

«  Xu ly thong tin (dinh huéng, cha y, tri nhé, hiéu, phan doan)
* Hoc tap

«  Giao tiép

»  Thai d¢ voi ban than va nguoi khac

* Nang lyc xa hoi

e Tri¢u chung tam ly

«  Xung d6t v6 thirc va co ché phong vé (ego defense)

3. Cdp do xa hoi
«  Cau triic va dong luc hoc gia dinh (family structure and dynamics)
*  Quan hé xa hoi

« Sy thich ing véi truong hoc va nghé nghiép
Chiéu hwéng phat trién (developmental dimension)

Nha lam sang danh gia cac linh vyc khac nhau trong truc sinh hoc tdm
Iy xa hoi dé xac dinh xem liéu co bat ky linh vuc nao bi chdm (delayed), som
(advanced) hodc léch (deviant) bit thuong so véi ky vong theo tudi ctia bénh
nhan khong. Vi du, tu ky lién quan dén su phat trién cham va léch (trong giao
tiép, quan hé x4 hoi, va tu duy ngon ngir). Chiéu hudng phat trién 1 quan trong
nhit trong d4nh gia tré em va tré vi thanh nién.
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Chiéu hwéng thoi gian (temporal dimension)

Cudc sdng con nguoi gidng nhu mot b phim: dwoc bit dau tir mot noi
nao dé6, mdi khoanh khéc trong cudc doi gidng nhu mot khung hinh trong bd
phim, va dang trong tién trinh di téi twong lai. Chiéu hudng thoi gian doi hoi sy
hiéu biét vé nhitng diém sau day:

Co dia (Predisposition)

Dau 1a anh hudng tir thé chat, tim 1y hodc xa hoi — lién quan dén di
truyén, qua trinh phat trién trong bao thai, giai doan chu sinh hodc giai doan
phat trién ban dau — khién bénh nhan c6 co dja bi xao tron tim 1y tai thoi diém
tham kham. Liéu c6 bat ky ngudn gdc gy cing thang, chan thuong hay thiéu
hut trong nhitng ndm phat trién khong?

Su thiic day (Precipitation)

Liéu c6 bang ching nao vé yéu té giy cing thing vé thé chit hodc tim
1y x4 hoi xay ra ciing luc vi sy khéi phét cac x4o tron tam 1y va co thé day mot
ca nhan dén tinh trang mat can bang khong? Cac yéu tb giy cing thang thuong
gap bao gém bénh thuc thé (vi du, viém gan gay trAm cam), tiép xUc voi sang
chén hodc mat mat tdm 1y, bat hoa trong hon nhan va chia ly. Mot sb yéu td gay
cing thing tim 1y gan day c6 thé 1a sy tai hién (recapitulations) ctia nhiéu sang
chan tir thoi tho 4u chua dwoc giai quyét. Khong phai tat ca cac van dé hién tai
déu co sy thuc déy: mot sb rdi loan (vi dy, tu ky — autism) tién trién dan tir su
phat trién 1éch hodc cham da co tir trude do.

Sw hién dién (Presentation)

Rét can thiét dat cau hoi, tai sao lai 1a bdy gio? Néu mot van dé da rd rang
trong mot thoi gian kha 1au, tai sao mot ca nhan hoac gia dinh can sy giup do tai
thoi diém hién tai. Liéu c6 thém mot yéu tb cang théng ma&inao pha vo hé théng
tam 1y xa hoi hodc thé chét da dugc thiét 1ap can bang trudc do?

Khuén méiu (Pattern)

Khuon mau cua cdc triéu ching va ddu hiéu sinh hoc tdm 1y x3 hoi cau
thanh nén x40 tron hién tai (cac hién tugng dai dién cho mét hodc nhiéu rbi
loan nao d6 dugc xac dinh theo DSM hoic ICD). C6 phai cac ddu hiéu va triéu
chtng thé hién sy mét bu hodc sap mat bu ddi vé6i tinh trang thich nghi khong
day du (véi lo au, triéu chimg co thé hay giai toa cing thang), sy xuat hién
nhiéu hon cua cac co ché img pho nguyén thity (primitive coping mechanisms)
(vi du, tir chdi — denial, don nén — repression, phan ly — dissociation), sy phan
manh cia chirc ning tdm than (the fragmentation of mental functioning) (nhu
trong loan than) hodc phan con lai cua tinh trang mat bu trong qua khtr (nhu
trong rdi loan chuyén dang man tinh — chronic conversion disorder) khong?
Céc triéu chimg c6 phai 1a thé hién cuia chirc ning giao tiép hay bat chudc mot
cach vo thire (nhu trong mot s hinh thai chuyén dang) khong? Néu vy, diéu
gl dang duoc truyén tai va cho ai? Cac triéu chig c6 phai cin ctr trén bénh thé
chat thyc sy hay tuong twong? Néu vy, bénh nhan c6 dugce lgi ich thir phat gi
tor bénh khong?
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Su duy tri (Perpetuation)

Nhiéu van dé tam Iy chi ton tai trong mot thoi gian ngén; yéu td cing
thing thuc day s& mat di hodc dugc thich ung, d6i khi do chtc ning dugc
cai thién. Tuy nhién c6 nhiing vin dé nao khong thuyén giam? Diéu gi khién
cac van d& nay tiép tuc tién trién? Liéu yéu té thuc ddy van con ton tai dai
ding khién duy tri sy mat can bang khong? Liéu cac co ché ung phé bénh Iy
(pathological coping mechanisms) ¢6 gdy cing thang hon nita va khién cho van
dé tiép tuc duy tri khong? Hiéu biét vé yéu t6 thuc day va yéu té duy tri 12 rat
can thiét dé 1ap ké hoach diéu tri.

Tién luwgng

Nhiing gi chung ta dy doan li€u c6 trd thanh két cuc cudi cung, khi duoc
diéu tri hay khi khong duoc diéu tri? Tinh trang hién tai c6 can diéu tri hay co
kha nang tu thuyén giam?

Tiém nang

Khong nhét thiét chi tap trung vao cac vin dé va khiém khuyét. Bénh
nhan c6 nhiing diém manh vé& mit sinh hoc tdm ly xa hoi nao? Chéng han, vé
dep ngoai hinh, co thé khoe manh, kha nang nghé thuat, tai nang thé thao, ky
nang xa hoi, kha nang vé may moc, tat ca déu co thé duoc khai thac dé bu dép
cho khiém khuyét hodc vén dé, trong viéc xay dung mot ké hoach diéu tri toan
dién.

Thuc hién chin doan c6 hé théng 6 thé duge bét nguén tir su két hop cua

ntal Health: :
ss and New Pat/iways f?iﬂ. Care

Tré em biéu dién tai I& khai mac Dai hai Thé gi¢i IACAPAP 2010 tai B4c Kinh
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cac truc sinh hoc — tdm 1y — xa hoi, tryc thoi gian va tryc phat trién trong mot
ma tran (matrix), dugc minh hoa trong Bang A.11.1.

Chén doan sinh hoc tdm 1y xa hoi (Nurcombe & Gallagher, 1986) gitip
nha lam sang xac dinh cac trong tdm cua ké hoach diéu tri, cac diém cbt yéu
xung quanh dé thiét ké diéu tri. Cac hé thdng chan doan khac (vi du Amchin
1991; Faulkner va cdng su 1985; Leigh & Reiser 1993; Perry va cOng su, 1987;
Shapiro 1989; Sperry 1992; Sperry va cong su, 1992) da dugc dé xuit nhung
chi Shapiro (1989) méi dua ra du cac bang ching thuyét phuc vé cac yéu tb tam
dong hoc (psychodynamic), phat trién, gido duc va gia dinh.

Hinh A.11.1 Tich hop di¥ liéu dwéi dang mé hinh chan doan: ma tran chan doan

Codia Yéutéthic ddy Khudn mau Yéutd duy tri Yéu té tiém nang

Sinh hoc

Tam ly

Gia dinh/Xa héi

Vi DU CA BENH: MO HiNH CHAN DOAN

Janet, 17 tudi, 1a con 1&n trong gia dinh cé cha me da ly di. Cé c6 mot
em trai (10 tudi) va mot em trai cung cha khac me (2 tubi). Janet da dwoc
gi¢i thiéu bdi mét bac s gia dinh, bac si lo lang vé tinh trang tram cam, y
twéng tw tlr va tw gay tén thwong ban than cla cé sau khi cé bi hiép dam 18
thang trudc d6. Janet chi mai tiét 16 viéc bi hiép dam véi bac si clia minh. Co
khéng mudn phan nan diéu dé véi me hodc canh sat. Bac si clia ¢d can nhac
liéu co c6 bi réi loan stress sau sang chan (posttraumatic stress disorder).

Janet 1a mot c6 gai tré an méc sanh diéu, hap dan, cé vé chirng chac
hon so v&i tudi, cd cé quan hé tét véi bac si dang diéu tri. C6 da (ra nwéc
mat khi gidi thich chuyén gi da xay ra véi minh 18 thang trwéc. Khi nha
khéng c6 ai vi me va em trai cd6 dang tham ho hang. Janet dan ngudi ban
trai choi xa giao hoc cuing trwéng vé nha, nguwdi ban nay da ché ngw co va
budc ¢d phai quan hé tinh duc. Sau d6, Janet cdm thay bi xtc pham, toi 16i
va “mét két ndi” véi thé gi¢i xung quanh va ca co thé ctia minh. C6 da khéng
ndi véi me hodc canh sat béi vi ¢d cho rdng minh that dai dot. Thuc ra, cd da
quan hé tinh duc vé&i mét sé chang trai, khéng phai vi tinh yéu (“T6i qua tré
dé yéu”) ma vi cd muén cdm thay duoc co ai dé gan gii véi minh. Khi dwoc
h&i y nghia xau xa vé ly do tai sao c6 &y muén cé ai d6 gan gdi v&i minh, cd
da ké cau chuyén sau day.

Khoang ba nam trwéc, cha c6, mot giao vién, di xa nha, tham dy mot
khéa hoc gido duc & mét thanh phé khac. Mét ngay no, cha ¢ goi dién cho
vo ndi rang dng 4y da yéu mot ngudi phu nir khac va mudn ly hén. Cha co
da khong tré vé nha. Me Janet, mot nguwdi méi gi¢i bat dong san, tré nén suy
sup. Janet gip d& me va thay me cham s6c em trai.

“Hai ndm sau ké tir khi cha me cd ly hon, Janet bat dau dén thdm cha,
me ké yé em trai cung cha khac me ctia c6. Tuy nhién, ngwoi cha ma cQ da
yéu mén trwdc do (“t6i la con cwng clia cha”) da chi trich, phan nan rang
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c6 da tang can (ndm pounds — 2.3 kg) sau khi nglrng mua ba I& vi bj chan
thwong mét ca chan. Cha va c6 cai nhau. Cha néi cd vo on va vo 1&. Me ké
cuing quan diém v&i cha co. K& tir do, Janet da khong dén tham cha trong
khodng mw&i hai thang, va da khéng néi chuyén véi cha.

Janet phan nan vé cadm giac chan nan nhung khéng bi mat ng hoac
khéng bi chan an. C6 c6 nhirng suy nghi mo' hé vé viéc tw tir. D6i khi, c6 cam
thay “mét két néi” v&i chinh co thé minh va véi thé gi¢i xung quanh. Thinh
thodng co tw rach dui cia minh bang mét lwéi dao lam dé lam diu di cdm
giac vé cam xuc “da chét” (feeling of emotional “deadness”).

Me Janet khong biét gi vé viéc co bi hiép dam, va bac si ciing khong
ndi gi v&i ba vé viéc d6. Me cb ndi rdng con gai ba da tré nén suy sup vé mat
tinh than va cau kinh ké tlr khi cha me ly hén. Ban than ba da phai diéu tri
tram cam sau khi chia tay, nhwng ba da héi phuc va hién dang lam viéc toan
thoi gian. Ba bi chdng cii ghé lanh va khong lién lac véi dng Ay.

Gia dinh khéng ¢6 ai bi rbi loan tam than, c6 van dé hoc tap, hodc
hanh vi chéng dbi xa hoi. Me Janet néi rdng qua trinh ba mang thai va sinh
Janet hoan toan binh thwong. Janet 1a mét dira con dwoc chd doi va cac
méc phat trién cla co rat tét. Co gan giii véi ca cha va me, nhung dac biét 1a
véi ngwoi cha ma cd than twong. Janet vén van nhw 1a “ngudi me thir hai”
v&i em trai clia minh. Cé khéng bi bénh tat, phau thuat hay tai nan dang ké.
C6 la mot dira tré théng minh va ludn co thanh tich hoc tap tét. Cé dw dinh
vao dai hoc.

Thuwe hién chan doan cé hé théng

Janet Ia mot tré vi thanh nién ni da trdng 17 tudi, xuat than tir gia
dinh trung Iwu, 1a chi ca trong gia dinh c6 ba chi em. Cudc séng ban dau
clia c6 khong cé sw kién gi bat thwong va cé 1on 1én [a mét dira tré théng
minh, hoa déng, rat gan gii véi nguwdi cha yéu quy cia cd. Sy lién két chat
ché v&i ngudi cha la co dia khién co bi réi loan trdm cam khi co sw thic day
b&i viéc tir bd bat ngd clia ngudi cha khéi gia dinh. Sau khi cha me ly di, cd
phai gitp d& ngudi me bj trAm cdm va thay me chdm séc em trai. Tuy nhién,
c6 c6 bat hoa véi cha minh, cé thé vi cdm giac t6i 16i clia chinh ngwdi cha,
ma éng tré nén phé phan cé. Janet tré nén xa cach véi cha khi cd cam thay
ngwdi em 2 tudi cling cha khac me da chiém ché tinh cdm clia cha co. Bé
tim kiém sw xoa dju cdm xuc, cd da quan hé tinh duc bira bai. Vu hiép dam
xay ra trong bdi canh nay. Triéu chirng trAm cadm clia cd sau d6 tré nén phic
tap bdi cdm giac tdi 16i, ghét bd ban than (self-hatred), giai th& nhan cach
(depersonalization), y twéng tw tr mo hd va tw gay tén thwong co thé (dé
gidm bét sw mat dap rng vé mat cdm xdc). Tinh trang rdi loan tam than hién
tai clia co6 dwoc duy tri béi sy mat mat nguwdi cha ciing nhw ¢6 khéng thé
chia sé v&i cha me vé tinh trang khé khan ctia minh. Véi diéu tri thich hop,
tién lwong sé tét. Néu khong dwoc diéu tri, trinh trang trdm cam cla cd céd
kha nang tré thanh man tinh va cac méi quan hé tinh cam khi trwéng thanh
cla cd sé tréng réng, khong théa man va mang tinh xung dét. Tuy nhién,
c6 cé nhiéu diém manh, dic biét la k¥ nang xa héi va kha nang nghé thuat
(mua ba Ié).

Tém lai, Janet bj réi loan trdm cdm nhe. C6 khong bi rdi loan stress
sau sang chan, vi khong cé cac con héi twéng (flashbacks), &c mdng, hodc
phan trng cang thang c4p tinh hé than kinh tw cha (autonomic hyperarousal),
nhwng cd bi rdi loan stress cap tinh, da gidm di ngay sau khi viéc bi hiép
dam xay ra, cling v&i gidi thé nhan cach va y twdng tw sat. K& hoach diéu tri
dinh hwéng dich (goal-directed treatment plan) sé dwoc thiét ké trong phan
tiép theo.
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CAC MO HINH XAY DUNG KE HOACH PIEU TRI

Cé 4 kiéu lap ké hoach di€u tri dugc cac nha lam sang sir dung. Kic¢u dau
tién dua vao phan doan, cac kiéu con lai dya trén viéc suy xét ky ludng:

1. Triliéu ghép cap (Therapy matching)
2. Dinh huéng theo van dé (Problem orientation)

3. Kéhoach diéu tri noi tra ¢6 trong tim (Focal inpatient treatment
planning)

4. Dinh hudng dich (Goal-direction)

Tri li€u ghép cap

Pay 1a phuong phap diéu tri co ban (natural mode). Ky thuat ghép mau
duoc hau hét cac bac si lam sang su dung. Dya trén nhiing biéu hién 1am sang
duge cung cip (vi dy, tré nam bay tudi, ting dong, hay ngo ngoay, thiéu tap
trung va bde déng; ¢ cac van dé vé hoc tap; cha me c6 xu hudng cudng ché
va trimg phat; nang lyc tri tué c6 thé & gidi han thap trong pham vi trung binh),
nha lam sang ghép mot ké hoach chéan doan va diéu tri (vi du: kiém tra tri tué
va hoc van; giao duc cho cha me va gido vién; gido duc b tac; thude kich thich
than kinh; liéu trinh hanh vi c6 thé giup gia tang kha ning tap trung). Tién trinh
diéu tri cia tré dugc danh gia tong thé, cho dén khi gia dinh cam thay hai long
vi tré cai thién, hodc khong hai 1ong va cham dut diéu tri.

Mic du cach tri liéu ghép cip c6 uu diém 1a nhanh chong, hiéu qua va co
ban, nhung ciing c6 nhitng han ché dang ké. Viéc thiéu cac trong tm cu thé va
su uwdc tinh thoi gian can thiét dé tao ra su thay doi trong trong tam tri li¢u dan
dén sy mo hd va co nguy co “chéch huéng”: nha trj liéu khong c6 trach nhiém
dé quyét dinh chon néu ké hoach diéu tri ¢6 hiéu qua hoac dé thay ddi diéu tri
dbi voi truong hop nguoce lai. Khi mot doi ngii cac nha 1am sang tham gia vao
viéc diéu tri, nhu trong moi truong diéu tri ndi tra, ho khong thé phdi hop véi
nhau vi thiéu mot su logic rd rang trong viéc phan cong vai trod va dwa ra quyét
dinh chung.

Pinh huwéng van dé

Weed (1969) da gidi thiéu bdn ghi chép dinh hidng theo vin dé (problem-
oriented record) cho y hoc nham khéc phuc sy thiéu phdi hop giita céc lidu trinh
diéu tri noi tra chuyén sau. Trong hé théng Weed, cic vin dé chan doan va diéu
tri duoc trich xuét tir mot co s& dit liéu. Cac van dé nay s& duoc sép xép hoac
vao nhom khong cé chan doan hodc nhom chan doan phan loai; tir 6, mot hoac
nhiéu phuong phap diéu tri dic hiéu duoc dé xuét. Két qua 13, cac van dé diéu
tri s€ trd thanh mot trong 3 nhom: tdn tai, tw mat di hodc duoc giai quyét. Logic
16 rang ctia hé thong sé& thiic day su giao tiép va hop tac giita cac chuyén nganh,
va ngin ngira bénh nhan khoi bi anh huong bai viée khong ban giao day du giita
cac chuyén khoa sau.

That khong may, dinh hudng van dé da khong thanh cong trong tim than
hoc. Grant & Maletzky (1972) khuyén cdo rang cac van dé tim than dugc trinh
bay thanh hanh vi 16ch lac cAn han ché hodc hanh vi khiém khuyét can duoc hd
trg. Tuy nhién, da khong c6 nhirg huéng dan cach trich xuét cac van dé tir mot
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co s dit liéu hodc quyét dinh chiing nén duoc tich hop voi nhau nhu thé nao.
Mot van dé khac xay ra twong ddi thuong xuyén 1a ban ghi chép dinh huéng
van dé thuong bi suy bién thanh mot danh sach roi rac cde hanh vi ma bo qua
¥ nghia chung ctia mot mo hinh lién tyc twong tac véi nhau. Vi vay, kiéu lap ké
hoach nay c6 nguy co bi doi ngii diéu tri coi d6 1a “cong viée gidy to” duoc thuc
hién dé thoa man cac danh gia bé ngoai.

Lap ké hoach diéu trj ndi tra cé trong tim

Harper (1989) da gioi thiéu lap ké hoach ¢é trong tam dé nham tao thuan
lgi hon trong viéc diéu trj noi tri. Cac nha 1am sang xac dinh cac vén dé trong
tam, t6 chirc ching thanh cac thudt ngir co thé xac dinh dugc (operationalized
term), va gin lién chan doan véi diéu tri bang cach sir dung cac muc tiéu rd
rang. Vi viéc st dung ngdn ngli ro0 rang, khong st dung thuat ngit chuyén
mon, doi ngdl trj lidu va bénh nhan ciing nhu gia dinh déu c6 thé d& dang tiép
can ké hoach diéu tri. Ké hoach diéu tri ¢6 trong tim duoc lién két chat ché voi
dinh hwong dich.

Lap ké hoach diéu tri dinh hwéng dich

Dinh hudng dich dugc gidi thi¢u bdi Nurcombe & Gallagher (1986) va
Nurcombe (1989). Cac trong tam tri li€u quan trong duoc rat ra tir thuc hién
chan doan c6 hé thong. Cac trong tdim quan trong 1a nhimg khia canh cta chan
doan vira c6 thé sira doi, vira c6 kha ning tao ra hiéu qua tong thé 16n nhat khi
thay ddi. Trong viéc lua chon céac dich diéu tri ciing nhu phuong phap diéu tri,
nha 1am sang phai quan tdm dén thoi gian, kinh phi va ngudn luc c6 sin. Trai
nguoc voi ké hoach diéu tri noi tra c6 trong tam, dinh huéng dich duoc ap dung
cho tat ca cac hinh thae diéu tri: vi dy, diéu tri ndi tra nhdm t6i muc dich dn
dinh (stabilization) nhanh chéng hanh vi nguy hiém trudc khi diéu tri mé rong.
Diéu tri nodi tra hodc ngoai tri bao gém mot hodc su két hop giai quyét xung
dot c6 y thue hoac vo thiic (resolution of conscious or unconscious conflict),
khdc phuc khiém khuyét (remediation of defect), gido duc lai (re-education),
phuc hoi chire ning (rehabilitation), tdi cau tric gia dinh (reconfiguration of
the family) va thiic ddy (promotion) diém manh hay tiém ning dé bu dép khiém
khuyét.

THIET KE MOT KE HOACH DIEU TRI THEO PINH
HUONG DPICH
Céc budc 1ap ké hoach diéu tri dinh hudéng dich bao gom (Hinh A.11.2):
1. Xéc dinh cac van dé trong tim va yéu t tiém niang
Trinh bay lai cac van dé/cac tiém ning thanh cac dich diéu tri
U'Gce tinh thoi gian can thiét dé dat duoc tung dich diéu tri

D61 voi moi dich dicu tri, can xac dinh it nhat hai muc tiéu

wok »D

D6i véi mdi dich diéu tri, can quyét dinh mot hodc nhiéu
phuong phép diéu tri dua trén co s¢ bang chimg, phu hgp van
hoéa xa hdi va ngudn luc san co
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6. DOAi voi moi dich diéu tri hodc moi muc ti€u, can c6 sy gidm sat
de danh gid xem qua trinh diéu tri c6 dang tién trién hay da dat
duoc dich diéu tri chua.

Xéc dinh cac van dé va cac tiem niang

Mot nha 1am sang (hoac nhom thao ludn lam sang) trich xudt tir thue hién
chéan doan c¢6 hé thong sinh hoc tdm 1y xa hoi nhitng van d& trong tim hodc cac
tiém nang ma néu dugc sira doi, loai bo hodc tang cuong, c6 kha nang tao ra loi
ich 16n nhét. Vi du:

«  Cac cang thang vé mic thuc thé hodc tam 1y x4 hoi 13 co dia khién
bénh nhan phat trién roi loan trong twong lai

«  Céc yéu tb gay cing thing thuc thé hodc tdm Iy xa hoi thic ddy rbi
loan hién tai

«  Cac yéu t6 thyc thé, tam 1y xa hoi hodc vé mat quan 1y khién bénh
nhan duoc chuyén 1€n tuyén trén/chuyén khoa

» Cac yéu td tir m6 hinh sinh hoc tim ly xa hoi hién tai co6 kha nang
thay doi dugc: roi loan chiic nang thyc thé va than kinh tam ly; cac
triéu chiing dugc xem nhu mot cach thirc tng pho.

Céc dich diéu tri giup on dinh, phuc hoi, hay tao lai sy can béng duoc
trich xudt tir thyc hién chan doan c6 hé théng bang cach dit cac cau hoi sau:

—  Nhitng triéu ching, dau hiéu, sw thay doi vé hanh vi — cam
xuc, cac khuynh hwong hodc cac roi loan chirc nang nao
phdi thay doi néu bénh nhan dwoc diéu tri o diéu kién muc
do cham soc it bi gioi han.

Hinh A.11.2  Lap ké hoach dinh hwéng dich

CAC VAN DE

CAC DICH BPIEU TR]

CAC MUC TIE

THO'I GIAN

DIEU TR > DANH GIA
THEO DO
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—  Nhitng yéu t6 thiic ddy hodc duy tri nao c6 thé dwoc thay doi
hodc loai bo?

—  Nhitng tiém ndng ndo cé thé dwoc phat huy dé bi ddp cho
r6i loan chirc nang hodc khiém khuyét?

Thong thuong, mot ké hoach toan dién cin bon dén sau van dé va mot
tiém nang. Nhin chung, cac van dé thuong cé lién quan dén hanh vi (vi du: tu
gdy ton thuong co thé), tdm [y (vi du, xung dot chua duoc giai quyét lién quan
dén lam dung tinh duc tré em), gia dinh (vi du: sy ghé lanh gitta cha me va con
cai, su bat déng cua cha me), xa hoi (vi dy: quan h¢ voi ban cung tudi ngheo
nan), gido duc (vi du: khuyét tat trong hoc tap), hodc y é (vi du, dai thio duong
khong 6n dinh). Mdi van d& va tiém ning dai dién cho nhiing gi nha lam sang
hodc nhom diéu tri mudn gitp bénh nhan va gia dinh giai quyét.

Trinh bay lai cic vin dé/cac tiém ning thanh cac dich diéu tri

Diéu tri nham thay dbi cac van dé/tiém nang, vi du:

*  Giam muc d khi sic trim

«  Giam tan suét cta hanh vi cudng ché

«  Giai quyét xung dot lién quan dén lam dung trong quéa khix

«  Thuc déay sy giao tiép giita cha me va con theo chiéu huéng dong
cam hon

«  Ting cuong ky luat cia cha me theo cach thirc nhit quan va mang
tinh ho trg (ddo nguoc/thay doi cach nudi day con mang tinh cudng
ché)

«  BO6i dudng (ning cao) kha ning nghé thuat.
Luwa chon phwong phap tri liéu

DPbi Vé’i‘ mdi van dé trong tam hodc tiém nang, })éc sT 1am sang thiét 1ap
mot hqac nhiéu licu phap dicu tri phu hop véi nhu cau cua bénh nhan va gia
dinh bang cach st dung cac ti€u chi sau day. Trong truong hop 1am sang nay,
loai tri liéu nao:

«  Duoc hd tro tir kinh nghiém t6t nhat (vi du, co so bang ching)?

¢ Co it rui ro nhat (vi du: voi it tac dung phu hon)?

«  Phu hop nhat véi cac ngudn luc y té ¢6 san?

(6 loi nhat vé mat thoi gian va chi phi?

«  Phu hop nhat véi dic diém vin hoa xi hoi cua gia dinh?
Thoi gian du kien

Nha lam sang udc tinh thoi gian tri li€u hoac bao 1au thi tri li€u s€ c6 hi¢u
qua (vi dy, dé dat dugc dich diéu tri). Thoi gian du kién 1a mot thude do dé danh
gia murc do tién trién.
Thiet ké cac muc tiéu

Muc tiéu diéu trj 1a trang thai ma bénh nhan hoac gia dinh dat dugc khi
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hoan thanh dich diéu tri, nguoc lai dich diéu tri 1 diéu ma nha 1am sang hoic
nhém diéu trj nhdm dén dé giup d& bénh nhan. Muc tiéu duoc viét lai duéi dang
céc vi du vé hanh vi nham giam sat viéc dat dugc dich diéu tri. Muyc tiéu cling
chi ra mirc do dat duoc dich diéu tri. Pich diéu tri ma khong co cac muc tiéu
c6 nguy co tro thanh bang tom tat khong c6 nodi dung (empty abstraction). Muc
tiéu khong c6 dich diéu tri c6 nguy co bo qua diém chinh ctia van dé. Duéi dy
1a mot vi dy tir diéu tri ngi tra:

Dich diéu tri: Giam muc do khi sic tram/y tudng ty tir

Muc tiéu:

«  Khi thim kham trang thai tinh than hang ngay, bénh nhan s& khong
biéu 16 cam xuc tram budn va khéng ¢ ¥ dinh tu tir trong hai tudn
lién tuc

«  Cac diéu dudng quan sat thdy bénh nhan giao tiép vdi cac ban cing
tudi

«  Gi4o vién s& bao c4o rang bénh nhan c6 1am bai tip & truong

«  Cha me s& béo céo rang tré khong con bi tram cam va tré dang 1én
ké hoach theo hudng tich cyc.

Danh gia

Trong mot sb trudng hop, c6 thé sir dung cac danh gia vé thé chat (vi du:
trong lwong co thé trong rdi loan an udng), danh gia sb lugng tridu ching (vi
du: ¢b ging tu gy thuong tich trong rdi loan tu ky) hodc két qua tric nghiém
(vi du: thay doi diém s6 danh gia). Tuy nhién, trong nhiéu trudng hop, tham
kham trang thai tAm than véi sy thdu cam la phuong phap danh gia thich hop
nhat.

Qua trinh 1ap ké hoach diéu trj theo dinh hudng dich dugc minh hoa
trong hinh A.11.2. Nhing diém chinh yéu nha 1am sang can tu dt ra:

«  Dich dén cudi cung (dich diéu tri) 1a gi?

« Lam thé nao dé bénh nhan dat duoc dich d6 (diéu tri)?

«  Lam thé nao ban biét bénh nhan dang theo diing hudng hodc da dat
dugc dich dén cudi cung (cdc muc tiéu)?

Lam viéc theo nhom

Lap ké hoach diéu tri dinh hudng dich cho phép mdt nhdém 1am sang 1én
ké hoach, hop tac va thyuc hién diéu tri dudi su hd tro cua tri tué tap thé. Mdi
thanh vién trong nhém biét minh phai lam gi dé thyc hién tri liéu va theo doi
cac muc tiéu. Viée giao tiép v6i ngudi giam sat bén ngodi tré nén rd rang va
suc tich hon.

Théo luan véi gia dinh
Thuc hién chan doan c6 hé théng va ké hoach diéu tri duoc thao luan véi

gia dinh. Mo ta vé dich diéu tri, liéu phap diéu tri va chi phi diéu tri (vé thoi
gian va kinh phi). Gia dinh ¢ co hoi tan thanh hodc khong dong tinh, hodc stra
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ddi, hodc dua ra cac lya chon trong ké hoach diéu tri. Gia dinh va nha 1am sang
hodc nhom tri liéu déng y hop tac, ky két ké hoach, mét ban sao dugc cung cép
cho gia dinh. Do d6 nha tri li¢u s€ dat dugc su déng thuén véi su hiéu biét déy
du tir bénh nhan.

Stra doi

Viéc cha y dén cac muyc tiéu s& canh béo cho nha 1am sang néu qua trinh
diéu tri bi ngung tré, tinh trang bénh nhan x4u di hodc phat sinh cac bién ching
khong mong mudn. Ké hoach tong thé ¢6 thé can phai duoc sira d6i. Liéu dich
diéu tri co dai dién day di ban chit rdi loan cta bénh nhan khong? Pich diéu tri
va muyc ti€u cé kha nang thyc hién duoc khong? Cac muc ti€u phan anh dugc
dich diéu tri khong? Cac li€u phép tri liéu dua ra cé phu hop, va c6 dugc thuc
hién ding khong? Liéu dich diéu tri va cac muc tiéu c6 can dugc viét lai khong?

THACH THUC VA CO HOI

Cén c6 thoi gian dé ndm bét va lam chii dugc phuong phap 1ap ké hoach
diéu tri dinh huéng dich. Phuong phap nay dugc huin luyén/truyén dat hiéu
qua nhét thong qua thyc hién chuong trinh miu trong cac budi hoi thao va trao
ddi cac ca 1am sang. Mot s6 nha 1am sang mién cudng thyc hién viéc xac dinh
thoi gian diéu tri hodc muyc tiéu diéu tri. Nhitng nguoi khac khong hai long vi
mat thoi gian véi cac “cong viée gidy to” ndy, thich diéu tri ghép cip theo phan
doan c4 nhan. Dich diéu tri vé tim dong hoc dugc thura nhan 1a kho bd tri hon,
trai nguoc voi cac muc ti€u y té, giao duc hodc hanh vi. Tuy nhién, mot khi Kké
hoach di duoc dé xuét rd rang, loi ich vé giao duc, giao tiép, quy dinh va phap
ly trong y té (medico-legal) tré nén 16 rang hon. Cudi cung, ké hoach dya trén
dinh huéng dich c6 thé hd trg trong viée nghién ctru vé hidu qua twong dbi cua
cac phuong phap tri liéu khac nhau.

KET LUAN

Tu khi gidi thiéu DSM, d0 tin cay trong chan doan rdi loan tAm thén cua
cac nha lam sang da dugc cai thién. Tuy nhién, gia tri ciia cac phan loai chan
doan theo DSM thi chwa 13 rang. Insel (2013) chi ra ring hé thong chan doan
DSM dua trén su déng thuén cua cac uy ban vé cic nhom triéu chung, chu
khong dya trén céc tiéu chuan danh gia khach quan. Chi chu ¥ don thuan dén
c4c triéu ching hiém khi giup nha 1am sang dua ra phuong phap diéu tri t6t
nhat. Insel khuyén nghi rang nganh tim than hoc can thiét ké mot hé thong phan

Nhap vao hinh dé xem bac
s Nurcombe tom tat 1ap ke
hoach diéu tri dinh hwéng
dich (2:44)
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Vi DU CA BENH: KE HOACH DPIEU TRI

ai v&i trwdng hop clia Janet, cd gai 17 tudi bi trAm cadm, c6 y dinh
gay tén thuwong co thé sau khi bj hiép dam — dinh diém cuda cac

bién cb dau budn chwa duwoc giadi quyét do nhivng mat mat trong gia dinh,

cac van dé

trong tdm va céac tiém nang sau day co thé dwoc xac dinh:
Trdm cam / y twdng tw tor
DPau budn khéng nguéi sau khi mat cha

Phan (rng cang thang chwa duoc gidi quyét sau vu hiép dam véi
s han thu ban than va tw gay tén thuwong co thé

Giao tiép gitra cac thanh vién trong gia dinh kém; sw bat hoa gitra
cha va me, gitra cha va bénh nhan

Kha nang nghé thuat.

T nhirng van dé nay dworc trinh bay lai thanh 5 dich diéu tri:

1. Giadm khi sac trAm va loai bd y twdng tw tor

Giai quyét ndi dau budn sau khi mat cha

2
3. Giai quyét phan (rng céng thang sau khi bi hiép dam
4

Thuc ddy giao tiép gitra cha me va gitra cha me véi con cai tét
hon

5. Phat huy kha nang nghé thuat

Déi véi méi dich diéu tri, cac liéu phap sau day cé thé dwoc ap dung:

1. Gidm khi séc trdm:

Tri liéu tdm ly ca nhan (tdm dong hoc hoac
lién ca nhan — interpersonal), hang tuan, trong 12 tuan lién
tuc, giam dan dén sau thang

+  Thubc chéng trdam cdm (néu tri liéu tam ly don thuan that bai

sau bdn tuan)

2. Gidi quyét nbi dau sau khi mét cha

e Triliéu tam ly ca nhan, nhw trén

3. Giai quyét phan (rng céng thdng sau khi bi hiép dam

e Triliéu tdm ly ca nhan, nhw trén

4. T&ng cuong giao tiép gia dinh

Tri liéu gia dinh, hang tudn trong 3 thang

5. Nudéi dudng kha néang nghé thuat

Khuyén khich bénh nhan tiép tuc hoc mua ba lé.

Vi vay, qua trinh diéu tri bao gdm su két hop cla tri liéu tam ly ca
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nhan, thuéc chdng trAm cam, va tri liéu gia dinh, qua trinh tri liéu dwoc thich
trng va diéu chinh phu hop lai dwa trén nhirng tién trién cla bénh nhan sau
sau thang.
Céac muc tiéu cho tirng dich diéu tri nhw sau:
1. Gidm khi s&c trdm
+ Khoéng cé tdm trang budn chan (hodc diém sb trong pham vi
khéng c6 biéu hién lam sang (non-clinical range) trén thang
danh gia trAm cadm) hodc khéng cé y twéng tw ti khi tham kham
tinh trang tdm than trong hai thang
+  Tuwong tac tot véi ban bé ma khéng quan hé tinh duc bira bai
+  Pat yéu cau trong qua trinh hoc & truwdng.
2. Gidi quyét dau budn
e Trong tri liéu ca nhan, bénh nhan sé nhan thirc duoc mdi lién
hé gitra s mat mat, suy sup tinh than, nhu cau yéu thwong va
tinh duc btra bai.
3. Gidi quyét phan (g cédng thdng
e Trong tri liéu ca nhan, bénh nhan sé hiéu dwgrc mdi lién hé gira
sang chan tam ly do bj hiép dam, sy mé&c cdm va viéc tw gay
thwong tdn cho co thé
+  Khong tw gay tén thwong co thé trong mét thang.

4. Thuc day giao tiép trong gia dinh
+  Cha me c6 sé c6 thé cuing nhau 1én ké& hoach dé dem lai loi ich
tét nhat cho Janet

+ Janet sé c6 thé chia sé v&i bd me viéc co bj anh hwdng nhw thé
nao bdi s chia ly clia ho

+ Janet sé tiép tuc cac chuyén tham cha co va viéc nay sé khién
moi ngudi cung vui vé.

e Ban co cau héi?

+ Binh luan?
5. Nudéi duéng kha néang nghé thuat 2 . o oz oz
) Nhan vao day dé dén
« Janet sé tiep tuc tham gia khéa hoc mua ba Ié. trang Facebook cua
dau séach gido khoa

. Ao, . . N T nay nham chia sé
loai lién quan dén nhan thtrc, duong vong than kinh (neural circuit) va dau an quan diém cda ban vé

si~nh hoc di truyén. Ong cho rang, m@t hé théng nhu vay s& tro thanh bién chi chwong nay voi cac

dan chinh xac hon cho qua trinh di€u tri. doc gia khac, dat cau
Tuy nhién, C%:lC x40 tron tam 1y c6 tinh dac %ﬂéu da dang tu c:cic chan doan Egggh; éC: ?éts c\:/iglr? va

phan loai (vi du: r6i loan ludng cuyc) t6i cac chan doan theo chicu huéng (vi FBNERERE b

du: rbi loan nhan cach ranh giéi). Mot s6 rdi loan c6 lién quan chu yéu dén co '

dia, su thiic day va duy tri vé mat tam 1y xa hoi, va viéc diéu tri phai hudng dén VUI LONG SANG

bénh hoc tdm than cta ca nhan va gia dinh cling nhu déc tinh sinh hoc, vi du PHAN PHY LUC

nhu trong lo au hodc tram cam Al B»E LAM pAC
: ' BAI TAP TU’ ON

Thuc hién chan doan c6 hé thdng sinh hoc tim 1y x4 hoi va ké hoach diéu LUYEN
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tri dinh hudng dich duoc thiét ké dé giai thich dugc ca vé yéu té sinh hoc va yéu
td tam Iy xa hdi, duge xem la trong tam cua bénh hoc tdm than. Trai nguoc voi
céc phuong phép tiép can don gian hoa (reductionistic approach) chi lién quan

dén céac yéu t6 sinh hoc hodc tam ly xa hoi don thuan.

Thye hanh cac ky nang nay dwg'c minh hoa trong ca bénh tai phu luc
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PHU LUC A.11.1

Dwéi day la tom tat vé mét trwérng hop gia dinh (téng hop cia mét s6 bénh nhan cé
that) dwoc cung cap bé&i Pho Giao sw, Bac si Susan MK Tan, Khoa Tam than, Khoa Y,

Dai hoc Kebangsaan Trung tam Y khoa Malaysia (UKMMC), Kuala Lumpur, Malaysia).
Doc mé ta ve trwdng hop 1am sang nay va dwa ra chan doan ban dau va ke hoach dieu
tri dinh hwéng van dé nhw da de cap & phan trén. Sau do, ban c6 thé so sanh ke hoach

cua minh véi cau tra I&i mau.

Danial

Danial, mdt tré nam 8 tudi ngudi Malaysia, 1a anh
ca trong gia dinh c6 hai anh em. Cau dugc gidi thiéu
dén phong kham tdm than tré em bdi mét tu van vién
hoc duong vi phat hién trén 2 canh tay cau cé nhirng
vé&t bam tim va vét seo ca mdi I3n cii. An dudi chiéc
quan dai clia cau bé [a vd s6 vét 1an do bi quat béi rotan
— mot cay roi may dai.

Me ctla Danial 1a mét phu nit ngudi Trung Qudc
d3 tirng theo Dao gido (Taoist). Cha clia ciu bé 1a mét
ngudi dao Hoi gbc Malay. Hai ngudi yéu nhau khi lam
viéc cung nhau tai mot siéu thi. Dam cuwdi cla ho duoc
chap nhan mét cach mién cudng bdi dng ba ngoai kha
bao thd, dng ba ndi rang: “Tai sao con khong tim mot
ngudi nao dé cung dao vdi con? Con s& phai d6i tén
gido khac néu cudi nguwoi dan dng nay”. Ong ba noi
clia cau bé thi chdp nhan dé dang hon. Cha me ciu bé
chuyén sang budn ban & cac cho dém, ho ban d6 nir
trang ré tién va do luu niém. Hang ngay ho van chuyén
hang tir khu cho nay sang khu cho khéac bang chiéc xe
toi tan va hau nhw chi kiém du s6ng. Ho phai mang
theo con cdi di cung vi khdong cé nguoi trong coi.

Trong khi cha me [am viéc, Danial va em gdi sé
ngdi & ban dé lam bai tap, vé hodc choi cung nhau.
Sara, em gai 7 tudi clia Danial, cé thé tu chdm séc ban
than va phu gilp cha me ban hang. C6 bé biét tinh
todn va trao ddi chinh xdc v&i khach hang. Danial thi cé
nhitng van dé vé doc va viét. Cau thudng nham Ian chir
p va g, chi cé thé viét dugc day dd tén cla minh va rat
kho khan véi mén sé hoc. Cau bé cé doi ban tay khéo
léo hon va thwong dugc em gdi va nhitng dira tré khac
nho slra d6 choi. Khi cha me 1am viéc, ciu bé thich lang
thang & cac gian hang. Cau bé dé dang két ban nhung
thudng vai cac tré it tudi hon minh, hodc véi nhém tudi
teen vi dé sai cau bé di lam céc viéc 13t vat. Cé mdt Ian
cau dang hut thudc 14 thi bi cha phét hién va danh bang
roi. Cdu thuwong bi cha me dem ra so sanh véi em gai
theo hudng tiéu cuyrc.

Lap ké hoach diéu tri  A.11

Ong ba ngoai d6 16i cho me cau bé vi d3 bd qua
|&i khuyén cda ho, khi cé 8y dang mang thai Danial, |3
khéng dugrc tdi s& thu (noi cd hodng sg khi nhin thay
mét con khi). Ong ba tin rang, chinh tai nan dé va viéc
me cau két hdn v&i ngudi khéng cung ching téc da lam
mat long t6 tién, va t6 tién d3 nguyén raa Danial cw x&
nhu mot con khi, khéng bao gid ngdi yén.

o trwong, Danial la mét cau bé nghich ngom,
khoéng thé ngdi yén. Cau hoc khdng tap trung va
dirng déi s6 clha I&p. Gido vién thé duc cla ciu cho
biét Danial xuat sic trong mén bdéng da va gianh huy
chuwong vang & néi dung 100 mét. Tuy nhién, Danial
khong chia sé van d@ cla minh, ngay ca vdi thay gido.

Danial c6 nhiéu ban I3 nhitng tré nhé tudi hon,
cé it ban bé cung Ira tudi. Cau thudng bi cac gido vién
nhdc nhé vi khdng cho doi dén lugt, xen ngang khi
ngudi khac ndi chuyén va khéng cho duoc dén luot
tham gia vao céc tro choi. Danial danh nhitng dra tré
khdc khi cau khdng vira long véi ching, nhwng doi khi
lai dwa cho ching nhi*ng mén d6 ma cau an cap tir gian
hang clia cha me minh.

Danial cuing cha me dén phong kham. Cau bé nhé
va gay so v6i tudi, dudi ngudng bach phan vj thir 15 vé
chiéu cao va can nang. Mac bd ddng phuc hoc sinh cii
va ban véi d6i gidy nhiéu 16 thing. Cau khéng xanh xao,
khoéng cé dic diém dj dang. Kham téng quat két luan
binh thuong. Lic dau, giao ti€p mat cla tré han ché.
C4u bé ngdi trén gh& mot cach bdn chdn va mién cudng
khi néi bat ky didu gi xau vé cha me cla cau, vi nhu vay
1a trai v&i nguyén tic gia dinh. Tuy nhién, khi cdu nhan
ra nha trj liéu mudn gilp d& minh thi cau bé trai long va
(ra nwdc méat. Cau bé néi rang cau da rat budn, tirc gian
va ghen tj trong mdt thoi gian dai nhung ¢6 gang dé
khéng cdm thay nhu vay. Cau thira nhan cé nhitng van
dé vé gidc ngl. Doi lic ciu tinh day la hét khi mo thay
cau bi cha danh. Cau cdm thay dé cau gian trong nam
qua, dac biét khi bi ché giéu vi khong thé doc va viét.
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Cau cdy dinh ty t&r nhwng khong biét phai lam nhu thé
ndo. Cu thich thé thao va hay tim dén thay gido thé
duc - ngudi duy nhat néi nhitng diéu tlr té vdi ciu ay.

Danial thira nhan cha va me cau thudng xuyén
danh dap cau bé khilam mat hodc v& do6 vat, hodc khi
ciu bién mat khadi quay hang khi ho dang lam viéc. Ho
khong bao gio gidi thich Iy do tai sao ho dédnh cdu. Cau
bé cdm thay bubn trong mdt thai gian dai va nghirang
khong ai yéu minh. Ong ba ngoai ludn néi cau gidng
nhu mot con khi. Cau nghi rang cha me khéng yéu cau
vi ho so sanh cau v&i em gai minh va hoi: “ Tai sao may
khdéng giéng nhu em gai may?”. Cha me cu rat hiém
khi d6i x{r tir t&, vui vé vd&i ciu. Ho da mua tdng nhan
dip sinh nhat ndm ngodi cho cdu mot qua bong nhung
né d3 bj cha cau tich thu khi ciu lam v& clra s6. Vao
cac mua |& hdi nhu Aid Mubarak (t8 chirc cung véi
6ng ba ndi), hodc Tét clia ngudi Trung quéc (cling éng
ba ngoai), thi cdu chi nhan dwgc mot bd quan do mai
trong em gai cdu dugc nhan nhiéu bé tir ho hang. Cau

thuong cé y nght di khdi nha nhung khdng biét di dau.

Khi dugc phong van, cha me ciu thira nhan ho d3
ddnh cau it nhat mot [an mdi tuan. Ho coi day la cach
nguoi Chau A ky luat tré. C3 hai déu dugc nudi day
bdi cha me nghiém khac. Cha clia Danial tiét 16 rang
ban than dng cd van dé vdi viéc ngbi yén va van dé tap
trung trong hoc tap. Ong van khong thé doc va viét troi
chay. Pay 13 mot trong nhitng ly do khién dng yéu vo:
c6 chap nhan ban chat clia éng va lam céc cong viéc lién
quan dén sé sach cling nhw gidy t& cho viéc kinh doanh
cla ho. Danial 1a m6t “tai nan”. Cha me ciu bé phai két
hén nhanh chéng dé che gidu sy that rang me cau dang
mang thai cau khi chua két hon (d6 s& 1a mot van dé
nghiém trong d&i vdi 6ng ba cla ca hai bén). Ho nhan
manh rang ho yéu Danial nhung nhitng rii ro cau gay
nén khién ho cing théng, dac biét la khi ho dang vat Ion
dé kiém séng. Ho khdng nght cau bé cé van dé gi ngoai
s¢ nghich nggm va khong vang 1&i.

PAP AN MAU

So sanh ké hoach trj liéu cta ban véi ké hoach dwoc dé xuat & day. Hay nhé rang cau
tra 1¥i mau khong phai la cach duy nhat dé xiv ly cac van dé ctia Danial. C6 thé cé cac
ra - R = ~ ~ by < P > , - > - = K
phwong phap khac de ho tror tuy thudc vao sw san c6 cua cac dich vu, kha nang tiep
can vé&i cac loai thuoc, cac van de van héa hoac hoan canh dia phwong. Cau tra I&¥i mau
dwéi day nhv mét hwéng dan dé thao luan vé cac van dé cé thé can dworc giai quyét.

THU'C HIEN CHAN POAN SO BQ CO HE THONG

Chéan doan so bd theo phan loai (dua trén DSM-5) gém:

R loan ting dong giam chii ¥ (ADHD)

«  Theo ddi rdi loan k¥ ning hoc tap dic hiéu (giam kha ning viét dién dat va tinh toan) (SLD -

specific learning disorder)

«  Theo ddi ning lyc tri tu¢ & mirc trung binh thap hodc ranh gidi.

* ROi loan tram cam: Loan khi sac/r6i loan tram cam nhe kéo dai (Dysthymia).

Danh gia tri tué va hoc tap dé xac dinh hodc loai trir SLD va thiéu ning tri tué. Cau bé c¢6 thé bi SLD
don thuén, khuyét tat tri tué don thuan, hodc két hop ca hai.

Céc van dé vé giam cha ¥, ting dong, boc dong va hoc tap cta Danial c6 thé 1a bam sinh. Sy két hop

clia ting dong, giam chu ¥ va cac réi loan vé hoc tap da khién két qua hoc tip khong dat yéu cau va cam
nhan khong tot vé ban than (low self esteem). Sy cam nhan vé ban than cta ciu cang bi ton thuong thém
do su ép budc, nhitng hinh phat qua mirc, va sy rudng bo boi cha me dang qua cing thang, va boi 6ng ba
ngoai dd nhan cach hoa theo “dan gian” ring ciu bé nhu mot con khi va ho tin rang ciu di bi nguyén rua.

Néu khong diéu tri, tién lugng kém. Co nguy co tu tir hoac pham tdi vi thanh nién néu cau van tiép
tuc bi gia dinh thd o xa lanh thém nira. Phu thudc phan nhiéu vao viéc liéu nha truong cé thé dugc van
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dong nham hd trg danh gia nang lyc hoc tap ciing nhu day kém tiét ca nhan cho tré hay khéng? Kha ning
gan két va hd trg phu huynh cta nha 1am sang dic biét quan trong. Khong nén chi trich thai d6 ky luat cua
ho. Thay vao do, cac cach tiép can khac dé nudi day tré nén dugc khuyén khich mot cach nhe nhang, dua
trén co so rang hinh phat don thuan khéng c6 hiéu qua. Cha me c6 nhiéu kha ning hop tac néu thude kich
thich than kinh c6 hiéu qua nhanh. Viéc phat huy cac k¥ ning thuc hanh va kha ning thé thao ctia Danial
s& gitip bu dép cho viéc cam nhan khong tét vé ban than.

Kiém tra

«  Kham téng quat vé tim voc thap cua tré
e Danh gia tri tué
*  DPanh gia nang lyc hoc tap (dé 1am 3 su ton tai va mirc d6 cua rdi loan k¥ nang hoc tap dac hiéu)

KE HOACH PIEU TRI

Danial 1a mot cau bé 8 tudi, anh ca trong hai ngudi con sinh ra tir mét cip cha me ngudi Trung Qubc va Malay.
Me ciia cau bé da chuyén doi tir Pao gido sang ton gido clia nguoi cha 1a Hoi gido trude khi két hon.

Khuon mau

Danial co géc tri¢u chung va dAu hiéu sau:
*  Thap, nhe can
«  Lai thdi ban thiu
+  Giao tiép mét han ché
*  Ngo ngoay
«  Khéng thé ngdi yén trong 16p hoc
* Giamchuay
¢ Nhan thirc non kém
« Lam v dd vat, chen ngang, xen vao cau chuyén hodc khong cho toi luot trong cudc hoi thoai.
«  Kho hoa ddng v6i ban bé cung trang lira
«  Khong chia sé cac van dé ciia minh
+  Nghi ring cha me khong yéu minh vi minh khong t6t
* (Cam giac bi ghét bo
e Co6 y nghi bo nha ra di hoac tu tr
*  Danh ban bé hodc tang qua cho ho
« LAy trom d0 ciia cha me
«  Mat ngl va gap 4c mong bi danh dap

«  Budn, tirc gian, ghen ty
Nhiing véin dé co dia

«  Mang thai truéc hon nhan bude két hon sém

«  Kéthon di ching bi 6ng ba ngoai phan ddi

*  Cha bj gidm chu y va tang dong ¢ trudng v6i cc van dé vé doc viét va tinh toan (c6 thé bi
ADHD va r6i loan hoc tap, cho thay co dia di truyén)
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Nhiing van dé thic day va duy tri

*  Hoan canh ngheo kho

«  (Cong viéc cua cha me cang thang

* Hinh phat thé chat qua muc cua ca cha va me, dac biét 1a cha (dugc cha me coi la chuén muc
van hoa)

«  Nubi day cudng ché

*  Bicha me so sanh khong b;"mg em gai

*  Nhitng 101 giai thich theo dan gian ctuia 6ng ba (giéng khi va bi trirng phat vi hon nhan di ching)

*  Thanh tich hoc tap kém

«  Thiéu ban bé

Tiém nang
Sura chita d6 choi.

«  Kha ning vé thé thao

«  C6 mdi quan hé tot voi thay gido thé duc.

Nhiing vin dé/tiém ning cin hwéng dén
Giam chii y/tang dong/bdc dong.

Nhirng véan dé vé hoc tap

HO trg gido duc

Nubi day cudng ché

Loan khi sac

S T o

Su khéo 1éo va kha ning vé thé thao

PiCH PIEU TRI

1. Cii thién su tip trung, mirc dd hoat dong va kiém soat bdc dong

«  Tap huén cho gido vién (hoi thao & trudng hoc)

*  Gido duc cho cha me (tu vén cho cha me)

+  Thudc kich thich than kinh‘, tdt phét 1a thudc ¢6 tac dung kéo dai (viéc diéu trj thudc can dem lai
hi€u qua trong vong hai tuan dén mat thang).

2. Khic phuc nhirng vin dé vé hoc tap

e Chuong trinh ca nhan cho tung loai ri loan hoc tap dac hiéu (diéu nay sé mat sau thang dén
hai nam)

3. Cung cép hd tro vé gido duc

«  Tap huin cac nhan vién nha truong (gido Vlen tu van vién trudng hoc, gido Vlen thé duc higu
tru(mg) tai cac hoi thao do truong t6 chirc vé ban chat cia ADHD, SLD va sy can thiét vé viéc
khuyén khich phat huy cac tiém ning. Nha truong can to chirc cac budi hoi thao hang thang
trong vong sau dén muoi hai thang.
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4. Nang cao chat hrong nudi day va ky luit ciia cha me

e Tu van cho cha me

o Chuong trinh nudi day con tich cuc (Triple-P* — Positive ]?arenting
Program) hoac cac phuong phap gido duc khé}c danh cho bo me giﬁp
cai thién cach nudi day tré va gidm nhirng ki€u nuoi day cudng ché

«  (C6 thé cung cap kién thtrc vé nhiing thuc hanh tich cuc twong tw cho
ong ba ngoai

«  Nhiing can thiép nay co thé can sau thang dén mot nam.

5. Lam giam rdi loan trim cam nhe kéo dai

«  Gido duc va tu van cho cha me vé ADHD, SLD va k¥ thudt nudi
day tré

«  HO tro tir tu van vién nha trudng

«  Khuyén khich phat huy nhing tiém ning cua tré

«  Nhitng can thiép nay c6 thé s& kéo dai trong sau thang dén mot nam

6. Khuyén khich phat huy tiém ning

«  Khuyén khich sy hd trg clia gido vién thé duc va truong hoc dé phat
huy kha nang th¢ thao.

«  Khuyén khich sy hd trg ctia ngudi cha dé cai thién k§ ning thuc
hanh

«  Nhiing can thiép nay s& c6 thé can 12 thang.

THEO DOI PIEU TRI
Pich diéu tri 1,2,3 (sw tip trung, béc dong, nhirng van dé vé
hoc tap)

* Lién lac hang thang voi nha truong qua dién thoai hodc qua cac hoi
thao

«  Trao d6i voi phu huynh thuong xuyén (hang tuan trong vong 3-6
thang, sau d6 giam dan)

Pich diéu tri 4 (nudi dudng va ky luit tré)
«  Qua cac bao cdo ciia cha me (hang tuan trong vong 3-6 thang)
Pich diéu tri 5 (rbi loan tram cam nhe kéo dai)

«  Dénh gia trang thai tam than cia tré (hang tuan trong vong 3-6 thang)

+  Qua cic bio cdo ciia cha me (hang tuan trong vong 3-6 théng)

*  Strdung bd cau hoi vé Diém manh va Diém yéu (SDQ - The Strength
& Difficulties Questionnaire, phién ban ticng Malay) (hang thang
trong vong 3-6 thang)

Lap ké hoach diéu tri  A.11

*Triple P — Positive
Parenting Program® la
mot trong nhieéu chwong
trinh nuéi day con cai
va hé tro gia dinh dé
ngan ngtra cling nhw
diéu tri cac van dé ve
hanh vi va cam xuc &
tré em va tré vi thanh
nién dya trén nhirng
sw hoc tap xa hdi, cac
thuyet vé nhan thiee
hanh vi va phat trien
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Pich diéu tri 6 (cac tiém ning)

Qua bao cdo ctia phu huynh (hang tuan trong vong 6 thang, sau d6 giam dan)

KE HOACH PIEU TRI DU PHONG

Néu khong thé thuc hién danh gia tri tué /gido duc va day kém tiét ca nhan thi nha 1am sang nén
so bo chan doan Danial bi ca ADHD va SLD.

Néu c6 thé, me va 6ng ba ndi nén cung tham gia day Danial doc va 1am toan, nhung ho phai
duoc khuyén khich gitr kién nhan. Hy vong, cha me s€ bdt cudng ché tré néu thuoc dicu tri phat
huy tac dung nhanh chong. Tuy nhién, can phai giai thich v4i ho rang s€ mat thoi gian dé tim
dang liéu lugng va dang loai thudc.

Néu khong c6 sin chwong trinh Triple-P hodc cac chuong trinh twong ty, nha 1dm sang nén
hudng dan cac nguyén tac cia chuong trinh nay déu dan trong cac budi tu van cho cha me.
Dao tao va trao d6i ¥ kién v6i nhan vién nha truong 1a mot diéu thiét yéu. Cac bac si lam sang
nén lam viéc d¢ khuyen khich sy ho trg cua gido vién thé duc. Nguoi cha ciling co6 thé tham gia
day cac k¥ nang thuc hanh cho Danial.

Thudng xuyén sir dung bd cau hoi SDQ dé theo ddi qua trinh diéu tri.

NHOM HIEU PiNH, DICH THUAT

Hiéu dinh Pham Minh Triét | Bac si Y khoa, Thac si tim Iy 1am sang

Nghién ctru sinh Tam ly 1am sang tré em
Trudng Nghién ciru Tam 1y — Pai hoc Québc Gia Uc

Dich thuat P64 Minh Loan Tién si, Bac si

Giam ddc Trung tdm Chi dao tuyén Nhi khoa, Trudng
khoa Strc khde Vi thanh nién - Bénh vién Nhi Trung
Uong

Dich thuat Nguyén Thi Hué Béc si chuyén khoa Tam than

Khoa Tam Iy 1am sang - Bénh vién tim than Trung
Uong 1

Dich thuat Tran Kim Pha Bac siY khoa

Khoa Tam 1y — Bénh vién Nhi déng 1

Xin chan thanh cam on sy tham gia dong gop nhiét tinh, tinh than trach nhiém cua tat ca cac thanh
vién tham gia hi€u dinh va dich thuat, cung su ¢ van, hd tro tAm huyét tr cac déng nghiép.

Bén dudi 1a mot s thuat ngtlr it gdp hodc chua c6 su théng nhét trong viéc dich sang tiéng Viét
duogc tom tit thanh bang dé quy dong nghiép tién theo ddi va gop y. Moi ¥ kién dong gop va phan hodi dé
gitip cho tai liéu dwoc hoan thién hon déu duoc tran trong. Vui long giri ¥ kién déng gbép vé dia chi email:
vnacapap@gmail.com
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DANH MUC THUAT NGU

English

Tiéng Viét

Autonomic hyperarousal

Phén tmg cing thang cap tinh hé than kinh ty

chu

Behavioural disturbance

Xao tron vé hanh vi

Biological disadvantage

Bét loi sinh hoc

Biopsychosocial dimension

Chiéu hudng sinh hoc tam 1y xa hoi

Categorical comorbidity

Su xuat hién cung lac cua nhiéu loai roi loan

riéng biét

Chronic conversion disorder

Réi loan chuyén dang man tinh

Cut-off point

biém gidi han

Depersonalization

Giai thé nhan cach

Developmental dimension

Chiéu huéng phat trién

Diagnostic formulation

Thuc hién chan doan c6 hé théng

Disease Bénh tat

Disorder Réi loan

Dissociation Phan ly

Ego defense Co ché phong vé

Family structure and dynamic CAu tric va dong luc hoc gia dinh
Flashback Con hdi tuéng

Focal inpatient treatment planning

K¢ hoach di€u tri ndi tra co trong tdm

Goal-directed treatment planning

Ké hoach diéu tri dinh hudng dich

Learned adaptive response

bép ting thich nghi da hoc dugc

Medico-legal

Phép 1y trong y té

Neural circuit

Puong vong than kinh

Operationalized term

Thuat ngir c6 thé xac dinh duoc

Pattern

Khudén mau

Polymorphous dimensionality

Biéu hién da dang chiéu hudng

Posttraumatic stress disorder

R6i loan stress sau sang chan

Precipitation Sy thuc day
Predisposition Co dia
Presentation Su hién dién

Primitive coping mechanism

Co ché mg pho nguyén thay

Problem orientation

Dinh hudng theo van dé

Psycho-behavioural symptom

Tri¢u chirng tam ly-hanh vi

Psychodynamic

Tam dong hoc

Re-education

Giao duc lai

Recapitulation

Su tai hién

Reconfiguration of the family

Tai cau truc gia dinh

Reductionistic approach

Phuong phap tiép can don gian hoa

Rehabilitation

Phuc hoi chtic ning
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Remediation of defect

Khic phyc khiém khuyét

Repression

Don nén

Resolution of conscious or unconscious con-
flict

Giai quyét xung dot c¢6 ¥ thirc hodc vo thirc

Self-hatred

Ghét bo ban than

Temporal dimension

Chiéu huéng thoi gian

The fragmentation of mental functioning

Su phan manh cta chirc ning tm than

Therapy matching

Tri ligu ghép cap
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